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منابع  تیبر محدود دیخانوار با تأک نهیبه ییسبد غذا تدوین

 کشور یآب

 8کاظم شاهوردیمصطفی بنی اسدی،الهام بارانی بیرانوند،
  22/22/2096 تاریخ پذیرش:                                                                               62/90/2096 تاریخ دریافت:

 

 چكيده
نده از کنمصرف قهیو سل هاحیو ترج ه،یدانش تغذ ،ییمواد غذا متیمصرف، درآمد خانوار، ق یالگو ،یسبک زندگ

به مواد  یو اقتصاد یکیزیف یدسترس رغمبهموارد  یخانوار هستند. در برخ یموثر بر سبد مصرف هایعامل نیمهمتر
منابع  تیبا محدود یکشاورز هایمحصول دیکشور در تول گر،ید یهستند. از سو روهروب هیافراد با سوءتغذ ،ییغذا

لحاظ  که از ییغذا نهیسبد به کی نیاست. لذا، تدو روهروب یستیز طیمح یها تیمنابع آب و محدود مانند هیپا
 تیوضع متناسب با گرید یبدن و از سو ازیمورد ن یمواد مغذ کنندهنیو تام یابیو قابل دست نهیهزکم ،یاقتصاد

است  یانریخانوار ا یبرا ییغذا نهیسبد به یالگو نی، تدواین پژوهشاست. هدف از  یضرور ،منابع آب کشور باشد
کند و از  لیشده توسط وزارت بهداشت به خانوار تحم نینسبت به سبد مطلوب تدو یکمتر نهیسو هز کیکه از 

ه چند هدف یاضیر یزیرراستا، از مدل برنامه نیبرساند. در ا کمترینرا به  یمصرف آب مجاز زانیم گرید یسو
 ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک ران،یمرکز آمار ا ،یبانک مرکز قیاز طر ازیمورد ن یهااستفاده شد. داده

ظر از ن شدهنیتدو یینشان داد که سبد غذا جیشد. نتا یآورگرد یو سازمان بهداشت جهان یوزرات جهاد کشاورز
زارت شده توسط و نینسبت به سبد تدو ،یآب مجاز یو محتو یدسترس نهیخانوارها، هز ازین دمور یمواد مغذ زانیم

 یهادهک یاداقتص یدسترس برای شودیم وتاکید ادشنهیپدست امده، به جیتر است. با توجه به نتابهداشت مناسب
الا ب یِدرآمد یاهدهک یاعمال شود و برا یدرآمد یجبران یهااستیشده، س نیبه سبد مطلوب تدو نییپا یِدرآمد

 .ابدی جیخانوارها ترو نیب بهینهمصرف  یو الگو هیدانش تغذ
 

 .JEL: Q18 ،Q25 ،C61 ،D19بندی طبقه

 .خانوار ییسبد غذا ،یدهک درآمد ،یاضیر یزیربرنامه ،ییغذا تیامن ،یمجازآب های کليدی: واژه
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 مقدمه

ان است و از ارک یکشورهر  یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد تیامن یربنایز ییغذا تیامن

 یکیبه عنوان  نیادیبن یهااز منظـر ارزش کهیطوربه رود،یشمار مخوب و عادلانه به یحکمران

 یعنی ییغذا تی. امن(Soltani et al., 2021) دآییم شمارحقوق فرد و جامعه  نیاز مهمتر

به  یو اقتصاد یاجتماع ،یکیزیها از لحاظ فها و مکانآحاد مردم در همه زمان همه یدسترس

داشتن  یآنها را برا هایحیو ترج ییغذا میمربوط به رژ یازهایکه ن یسالم و مغذ ،یکاف یغذا

متأثر از  یکیزیف ی. در بعد کلان، دسترس(FAO, 2009) سالم و فعال برطرف کند یزندگ کی

 یهاو شاخص رهایمتغ یبه برخ یاقتصاد یاست و دسترس یسازرهیتجارت و ذخ د،یسه عامل تول

آمد اشتغال و در ،یناخالص مل دیتول ،یرشد اقتصاد ،ییمواد غذا متینرخ تورم، ق مانند یاقتصاد

 ونافزوجود دارد که  زین یگریمهم د هایتهنک ییغذا تیامن فیدارد. در تعر یخانوار و ... بستگ

 ه،یهمچون دانش تغذ یگریمهم د هایجامعه، به موضوع کیکلان  تیضعبر متاثر بودن از و

 یذابه غ یکاف یکننده وابسته است. دسترسمصرف حاتیمصرف و ترج یالگو ،یسبک زندگ

است.  مناسب ییغذا میرژ کیداشتن  ازمندیسالم و فعال ن یزندگ کیداشتن  یبرا یسالم و مغذ

 میرژ یستیزطیمح یداریاشاره به مسئله پا «هاهمه زمان»در  یوجود واژه دسترس نیهمچن

منابع  نیاز ا داریپا یبردارو بهره دیتول هیدارد. حفاظت از منابع پا ییغذا تیو بعد ثبات امن ییغذا

 ییذا. انتخاب مواد غردیمدنظر قرار گ دیبا ییغذا تیغذا و ثبات در امن داریپا دیمنظور حفظ تولبه

و  نظامبومبر  یداری، اثر معننآنا یسلامت تیبر وضع افزون ردم،م هیتغذ یو الگو ییدر سبد غذا

 یمنابع آب مصرف یدرصد از ردپا 68. حدود (WHO, 2008; Duchin, 2005)دارد  هیمنابع پا

 ,Chapagain & Hoekstra) است یبشر متعلق به بخش کشاورز یاقتصاد یهاتیاز فعال یناش

با  که متناسب ردیمد نظر قرار گ ییغذا میرژ دیبا دار،یپا ییغذا تیداشتن امن ی. لذا، برا(2008

منابع  یهاتیاز جمله محدود هیمنابع پا یهاتیو محدود یمیاقل طیداخل، شرا دیتول تیظرف

ر د میانگینطور هاست. ب تیاهم یدارا زین ییخانوار به مواد غذا یاقتصاد یدسترسآب باشد. 

که این رقم برای  شودیم ییمواد غذا دیخانوار صرف خر هایهزینهکل درصد از  5/55جهان 

 55به  بیشینهدرصد و برای فقیرترین کشورها  43 میانگینطور هکشورهای در حال توسعه ب

 یمفهوم ییغذا میرژ یداری. پا(USDA Economic Research Service, 2023) رسددرصد می

-Eini)است  ستیزطیصرفه بودن و توجه به محاست که شامل سلامت، مقرون به یچند بعد
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Zinab et al., 2020) .به  داریپا ییغذا یهامیرژ»، 1سازمان خوار و بار کشاورزی فیتعر بنابر

 یدگو زن هیغذا و تغذ تیدارند و به امن یاندک زیستیهای محیطکه اثر شودیگفته م ییهامیرژ

 یهامی. رژ(Gold & McBurney, 2010) «کنندیکمک م ندهیو آ یکنون یهانسل یسالم برا

هستند و از نظر  نظامبومو  یستیزمنابع، حافظ تنوع مصرف یسازنهیضمن به داریپا ییغذا

رفه و صمنصفانه و مقرون به یدر دسترس، از نظر اقتصاد تیقابل قبول، از نظر موجود یفرهنگ

ابعاد  همهبه  توجه .(Gold & McBurney, 2010)و سالم هستند  منیا ،یکاف یاهیاز نظر تغذ

اعم از سلامت، مقرون به صرفه بودن، تنوع داشتن  داریپا ییغذا میمطلوب و رژ ییسبد غذا کی

 یهااز مدل یریگبهره ازمندیآب( ن ابیهمچون منابع کم هی)مصرف منابع پا ستیز طیو مح

 ;Eini-Zinab et al., 2020)است  شدهمختلف استفاده  هایپژوهشاست که در  یسازنهیبه

Donati et al., 2016; Ribal et al., 2016) . 

زمان،  یکه در ط دهدینشان م رانیمصرف مرکز آمار ا میزاندرآمد خانوار و -نهیهز یهاداده

 زین رانیدر ا ییمصرف مواد غذا یالگو ،یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع هایپذیریرییهمراه با تغ

ده است ش هیتوص ریاز مقاد شتریب یمصرف انرژ ،هاپذیریرییتغ نیا رغمبهکرده است. اما  رییتغ

(Eini-Zinab et al., 2020) شود. در  یعروق-یقلب یهایماریمنجر به ب تواندیخود م نیکه ا

 ,.Sobhani et al)شده است  هیتوص یزانکمتر از م اتیو لبن هاوهیم ،هایمقابل، مصرف سبز

 ران،یمرکز آمار ا یهاداده مبنایدر کشور بر  هامتیق یسطح عموم شیتوجه به افزا با .(2021

که  شودیم ییمواد غذا دیصرف خر ،یرانیا یخانوارها یهانهیدرصد کل هز 58 میانگینطور هب

 Iran Statistics)درصد است  15دهک دهم  یدرصد و برا 48 یدهک اول درآمد یرقم برا نیا

Center, 2021)باعث شده  ر،یاخ یها( در سالیرخوراکیو غ ی)خوراک یزندگ یهانهیهز شی. افزا

 گر،ید یشود. از سو نیتام یبه سخت یدهک اول درآمد 4خانوارها در  یاهیتغذ یازهایاست که ن

ع شده واق یجهان نیانگیسالانه کمتر از م یخشک با بارندگ مهیدر منطقه خشک و ن رانیکشور ا

از منابع  هیرویهمراه با برداشت ب ریسال اخ 43در  یدر پ یپو  دیشد یهایسالاست و خشک

 ;Asadi et al., 2021)در کشور شده است  یمنابع آب ندهیفزآ یابیمنجر به کم ینیرزمیآب ز

Sharifi Paichoon et al., 2022; Zarghami et al., 2011)ییسبد غذا کی نیتدو رونی. از ا 

سالم و فعال را برآورده  یزندگ کیداشتن  یبرا یاهیتغذ یازهایصرفه که نو مقرون به داریپا

 .رسدیبه نظر م یحال متناسب با کمبود منابع آب در کشور باشد، ضرور نیسازد و در ع

                                           
1  Food and Agricultural Organization (FAO) 
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 و ارزیابی شده یبررس یمختلف هایپژوهشدر  ییسبد غذا نیخانوار و تدو ییغذا میرژ موضوع

های درآمدی مختلف را با سبد غذایی برای گروه Pourkazemi & Soozandeh (2009)است. 

دهد که خانوارهای نشان می پژوهش نی. نتایج اکردند نیتدو یفاز یسازنهیاستفاده از روش به

 برایای و خانوارهای شهری در دهک اول، توانایی مالی اول و دوم هزینه هایروستایی در دهک

اند. دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى، خرید مایحتاج غذایی را نداشته

، سبد غذایى مطلوب (1455در سال ) یطرح جامع پژوهش کیدر  گریچند نهاد د یبا همکار

 Ministry of Health of the) کردندبراى جامعه ایرانى را با استفاده از روش آزمون و خطا ارائه 

I.R. Iran, 2013)یسدستر منظوربهسالم  ییسبد غذا کی نیتدو این طرح پژوهشی، ی. هدف اصل 

که عموم  یطورهبود، ب یرانیا یخانوارها یشده برا هیدر سطح توص یضرور یبه مواد مغذ

سبد بهینة  Nasari et al. (2017)سبد را داشته باشند.  نیبه ا یتوان دسترس یرانیا یخانوارها

ریزی آرمانی روستایی را با استفاده از مدل برنامه هایمنطقههای مختلف درآمدی در گروه غذایی

نهاد مواد غذایی، امکان پیش کنونینشان داد که با سطح هزینة  آنانهای . یافتهکردند نیوزنی تدو

. درسبد غذایی بهینه و رسیدن به امنیت غذایی برای خانوارهای روستایی تا دهک ششم وجود ندا

 دیگرهای اول تا چهارم نیاز به افزایش هزینه بیشتری نسبت به همچنین، از آنجا که دهک

 Hoseinpour & Fakharzadehدارند.  ازیهای حمایتی دولت نهای درآمدی دارند، به کمکدهک

Jahromi (2019)  کردندسالم استفاده  ییغذا میرژ کی نیتدو برای یسازنهیمدل به کیاز. 

 قهیلبا س قیمورد استفاده، ضمن تطب یسازنهیکه مدل به دهدینشان م های آنانبررسی جینتا

رد را ف کنونی ییغذا میرژ هایپذیریرییتغ ه،یتغذهای متخصص هاینظر نیکننده و تأممصرف

 رانیا ییروستا یخانوارها ییمواد غذا یسبد مصرف Amjadi & Barikani (2020) .کندیم نهیکم

نشان  جی. نتاکردند یو بررس لی( تحلAIDS) آلدهیا باًیتقر یتقاضا ستمیرا با استفاده از مدل س

 یحبوبات و قند و شکر دارا ات،یآن، لبن یهاو فرآورده گویم ،یداد که گوشت دام، گوشت ماه

وکس ل یبه عنوان کالا ییروستا یخانوارها ییهستند و در سبد غذا کیبزرگتر از  یدرآمد شکش

و  نهیهزسالم، کم ییسبد غذا کیدر پژوهش خود،  Eini-Zinab et al. (2020) .شوندیمصرف م

دل م جی. نتاکردند نیتدو ایرانی جامعه کنونیرا متناسب با مصرف  ستیز طیسازگار با مح

 هانی(، پروتئیغلات )نان، برنج و ماکارون زانینه، مینشان داد که در سبد به ،یخط یسازنهیبه

و مصرف  افتیها و قندها کاهش روغن ها،ی(، چربلیمرغ، حبوبات و آجتخم ،ی)گوشت، مرغ، ماه

درصد  13کربن  یدرصد، ردپا 13آب  یسبد، ردپا نی. در اافتی شیافزا یو سبز وهیم ات،یلبن



 

 

 

 

 

 

 08تدوین سبد غذایی...

 Mohammadi et al. (2021) .افتی اهشک کنونیدرصد نسبت به مصرف  54سبد  نهیو هز

جامعه  جیرا ییو آن را با سبد غذا یابیارز یستیزطیرا از منظر مح یاهیگ ییسبد غذا تیمطلوب

 ییذادو سبد غ تیمطلوب نییتع یبرا بنآب و کر یردپا یهااز شاخص آنان. کردند سهیمقا یرانیا

 سبب کاهش هفت یاهیگ یینشان داد که سبد غذا جی. نتاکردندجامعه استفاده  جیو را یاهیگ

نسبت به سبد  یدیکربن تول یردپا یدرصد 51 تقریبیو کاهش  یآب مصرف یردپا یدرصد

 .شودیجامعه م جیرا ییغذا

Arnaut-Berilo et al. (2017) یو آرمان یخط یزیربرنامه یسازنهیبه یهابا استفاده از مدل، 

 یاردهااستاند حسببر  یکاف یاهیتغذ یازهایرا از نظر ن نیو هرزگو یدر کشور بوسن ییسبد غذا

 جی. نتاکردند لیو تحل هی( تجزWB) یبانک جهان یهاهی( و توصWHO) یسازمان بهداشت جهان

 یابیتکه دسآنها دریافتند . ابدییکاهش م ییسبد غذا نهیهز ،هایمصرف سبز شینشان داد با افزا

 یسالم را برآورده سازد، حت ییغذا میرژ کی یبرا یاهیتغذ یازهایکه بتواند ن ییسبد غذا کیبه 

در  Faksová et al. (2019)است.  ریپذامکان کنند،یم یخط فقر زندگ ریکه ز یافراد یبرا

 یراب صرفهمقرون به غنی، سالم و ییسبد غذا کی ،یخط یزیربا استفاده از مدل برنامه پژوهشی

، شدهیسازنهینشان داد که در مدل به جی. نتاکردندتدوین چک در کشور درآمد کم یهاخانواده

کاهش؛ و مصرف  %6 ینیزمبی، س%53 اتی؛ لبن%55، گوشت %88، نمک %25 ینیریمصرف ش

 افتهی شیافزا کنونینسبت به مصرف  %8 هایو سبز %53، غلات %85و روغن  ی، چرب%636 ریش

، با پژوهش بر روی سبد مندنظاممروری  مطالعهیک در  Sobhani & Babashahi (2020)است. 

 استنادی گاهیسه پادر  5312تا  1551مختلف طی بازه زمانی  هایپژوهشغذایی بررسی شده در 

کننده تعیین هایعاملدر کشورهای مختلف،  Google Scholarو  PubMed ،Scopusشامل 

 نندهکنییتع هایعاملسه دسته از  آنان. کردند نییخانوار را تع ییغذاسبد  ییمواد غذا بیترک

 ییغذا یهاسهم گروه نییرا در تع یستیزطیو مح یاقتصاد-یاجتماع ،یشناختتیشامل جمع

 ییاغذ میسلامت رژ هاعامل نینشان داد ا جیکردند. نتا ییخانوار شناسا ییمختلف در سبد غذا

و حفظ  جادیا یبرا هاعامل نیبه ا استگذارانیهمه جانبه س هو توج کنندیم نییخانواده را تع

بالقوه  هایسودمندی و برتریبا عنوان  پژوهشیدر  Yin et al. (2021)است.  یجامعه سالم ضرور

 طیمح یاردیو پا یسلامت ت،یمقبول نیب شتریب ییبه دنبال همگرا ن،یدر چ ییغذا میرژ رییتغ

 نیومنظور تدچند هدفه به یسازنهیمدل به کیاز  آنانکشور بودند.  نیدر ا ییغذا میرژ یستیز

. کردنده استفاد ،یاجتماع تیمقبول نیشتریو ب یستیز طیمح یردپا نیکمتر یدارا ییسبد غذا
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درصد  43و  15، 15 بیترتبه توانیرا م شناختیبومکربن، آب و  ینشان داد که ردپا جینتا

انحراف از  کمترینرا برآورده ساخت و به  یاهیتغذ یهاتیحال محدود نیکاهش داد و در ع

به  ازهاین نیتام نهیخود هز پژوهشدر  Schneider (2022). افتیدست  کنونی ییغذا بیترک

 یهانشان داد خانواده جی. نتاکردند یرا بررس یکشور مالاو ییروستا یخانوارها نیدر ب یمواد مغذ

 یدارا ییغذا میرژ کیاز  یکالر 1333 یدارند و برا یبه مواد مغذ یترمتنوع یازهایتر نبزرگ

 نیلاوبوفینشان داد که ر جینتا نیرو هستند. همچنهروب یلاتربا یهانهیمتراکم، با هز یمواد مغذ

 ،یسازنهیبه یهابا روش Muñoz-Martínez et al. (2023)در بازار است.  یماده مغذ نیترگران

 یبرا یهایگ یهانیگزیاثر جا آنگاهو  کرده نیمقرون به صرفه و سالم تدو دار،یپا ییغذا میرژ کی

ه در شد نیتدو ییغذا مینشان داد رژ جی. نتاکردند یبررس ایو گوشت را در کشور اسپان ریش

 ،یاانهانتشار گاز گلخ ،ییمواد غذا نهیباشد و هز تریمغذ تواندیم ،کنونیمصرف  یبا الگو سهیمقا

 ینیگزیجا نیدرصد کاهش دهد. همچن 31و  52، 38، 45 بیو آب را به ترت نیاستفاده از زم

 هایدیبرتری و سودمن ریش ینیگزیاما جا شودینم هیتوص انگوشت چند یبه جا یاهیگ نیپروتئ

 دارد. یشتریب یستیز طیمح

مختلف در  یدر کشورها یاگسترده هایبررسی و ارزیابی دهدیموضوع نشان م اتیمرور ادب

 هایوهشپژاست. در  رفتهیانجام پذ ستیز طیو سازگار با مح نهیهزکم ییسبد غذا نییتع زمینه

 یازهاین کنندهنیکه تام ییسبدغذا نیتروزارت بهداشت، جامع یهم، طرح پژوهش یداخل

حال،  نیاست. با ا کرده نیرا تدو باشدو با نشاط  سالم یزندگ کیداشتن  یبرا یاهیتغذ

مطلوب وزارت بهداشت کمتر  ییسبد غذا نیو کمبود منابع آب در تدو یستیز طیمح هایمسئله

است که  یاخانوار به گونه ییسبد غذا نی، تدواین پژوهشهدف از  رونیشده است. از ا دهید

شده توسط  هیتوص زانیبه م یضرور یمغذ دموا نکهیا نخستچهار هدف مهم را برآورده سازد. 

اصل  یبه مواد مغذ یکاف یو وزارت بهداشت را برآورده سازد. دسترس یسازمان بهداشت جهان

 نکهیاست؛ دوم ا ییغذا تیبه امن یابیسالم و با نشاط و دست یزندگ کیداشتن  یبرا یاساس

 دیبا کند،یم نیرا تام یمواد مغذ یضرور مقدارهایکه  ییسبد غذا نیبه چن یابیدست نهیهز

وزارت  ییرا نسبت به سبد مطلوب غذا یکمتر نهیهز گرید یمقدار ممکن باشد و از سو نیکمتر

 مینهکشده  نیموجود در سبد تدو یآب مجاز یمحتوا نکهیکند؛ سوم ا لیبهداشت به خانوار تحم

 کهنیچهارم ا ؛کندمصرف  یکمتر یوزارت بهداشت آب مجاز ییشود و نسبت به سبد مطلوب غذا

 .باشد یدر حد قابل قبول ییتنوع غذا یشده دارا نیتدو ییسبد غذا



 

 

 

 

 

 

 01تدوین سبد غذایی...

 روش تحقیق
 چند هدفه استفاده شد. تعیین یاضیر یزیر، با توجه به هدف مطالعه از مدل برنامهقیتحق این در

ریزی خطی معمولی یا ریزی چندهدفه نسبت به برنامهسبد غذایی با استفاده از مدل برنامه

توان پذیری آن است که میاین انعطاف برتریپذیری بیشتری برخوردار است. هدفه از انعطافتک

کنند، از هزینه فراهم می نیاز انسان به مواد مغذی را نکهیرغم ا، بهسبدهایی دست یافت به

. (Nasari et al., 2017)کند برخوردارند، که این خود به اقتصاد خانواده کمک مینیز کمتری 

 یازسکمینه یعنی تحقیقهدف دوم  ،شد انیکه در بخش مقدمه ب تحقیق نیا هایهدف مبنیبر

 ییموجود در سبد غذا یآب مجاز یمحتوا زانیم یسازکمینه یعنیخانوار و هدف سوم  نهیزه

 یدسترس یعنیاول و چهارم،  هایهدفمطالعه در نظر گرفته شدند و  نیهدف ا هایتابعبه عنوان 

 یزیردر مدل برنامه تیبه عنوان محدود ییشده و وجود تنوع غذا هیتوص زانیبه م یبه مواد مغذ

 .باشدیم زیربه شرح  تحقیق نیهدف ا هایتابع، مبنا نیاعمال شدند. بر ا

 خانوار ییمواد غذا دیخر نهیهز یازسکمینه: 8هدف  تابع
است.  ییماده غذا کیدهنده متغیر است که هر کدام از آنها نشان 12تابع هدف شامل  نیا

. با توجه به دهدیرا نشان م ییگرم از هر نوع ماده غذا 133قیمت  رها،یمتغ نیا هایضریب

مواد  دیخر نهیهز یسازکمینه ،یدرآمد نییپا یهادر دهک ویژهبودجه خانوار به  تیمحدود

 :شد فیتعر (1)به عنوان هدف اول به صورت رابطه  ارتوسط خانو ییغذا

(1) min 𝑇𝐶 = ∑ ∑ 𝑐𝑖𝑗𝑥𝑖𝑗

9

𝑗=1

17

𝑖=1
 

ام در گروه غذایی i، قیمت ماده غذایی 𝑐𝑖𝑗کل هزینه خرید مواد غذایی، ضریب فنی  𝑇𝐶که در آن 

j ام و متغیر𝑥𝑖𝑗  ماده غذایی𝑖 ام در گروه غذایی𝑗 ام است. برای نمونه𝑥11 دهنده ماده غذایی نشان

ها و مواد غذایی (، گروه1در جدول )در گروه غذایی اول یعنی نان و غلات است.  ناناول یعنی 

ذایی در ماده غ 12گروه غذایی و  5شود در مجموع طور که مشاهده میهمانارائه شده است. 

 تحقیق وجود دارد. این سبد
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 ( مواد غذایی موجود در سبد غذایی و نماد مورد استفاده8جدول )
Table (1) The food items in the food basket and their used symbols  

 گروه غذایی

Food group 

 ماده غذایی

Foodstuffs 
 نماد ماده غذایی

Food symbol 

 نان و غلات

Bread and cereals 

 Bread 𝑥11      نان

 Rice 𝑥12    برنج

 Flour, string and pasta 𝑥13   آرد، رشته و ماکارونی

 شیر و لبنیات

Dairy products 

 milk and yogurt 𝑥21   شیر و ماست

 Cheese 𝑥22   پنیر

 گوشت و تخم مرغ

Meat and eggs 

 گوشت قرمز )گاو و گوسفند(

Red meat (beef and sheep) 
𝑥31 

 Chicken 𝑥32     گوشت مرغ

 Fish and aquatic animals 𝑥33    ماهی و آبزیان

 eggs 𝑥34   تخم مرغ

 جاتمیوه
Fruitage 

 و ...( دارهای هسته)سیب، مرکبات، میوهمیوه انواع 

fruits (apples, citrus fruits, stone fruits, etc.) 
𝑥41 

 سبزیجات

Vegetables 

 و غیربرگی سبزیجات برگی
Leafy and non-leafy vegetables 

𝑥51 

 Potato 𝑥52    زمینیسیب

 Pulses 𝑥61   انواع حبوبات Pulses   حبوبات

 جاتشیرینی
sugar 

 (جات، مربا، عسل)شامل قند وشکر، شیرینی قند و شکر

Sugar (includes sugar, sweets, jam, honey) 
𝑥71 

 چربی و روغن

Fat and oil 

 Fat and oil 𝑥81 چربی و روغن

 Types of butter (and cream) 𝑥82 انواع کره )و خامه(

 Nuts 𝑥91 آجیل Dried fruitخشکبار

 Source: Research findings                                             های تحقیق                       : یافتهمنبع           

 یمجاز آب (مصرفمحتوای ) یسازکمینه: 2تابع هدف 

 دنش برآورده ضمن که شود نیتدو یاگونه به خانوار ییغذا سبد که است نیا تابع نیا از هدف

 ممکن کمینه به سبد در موجود ییغذا مواد از یناش یمجاز آب مصرف روزانه، ییغذا یازهاین

 باشد.می5رابطه تابع محتوای آب مجازی به صورت . برسد

(5) min 𝑉𝑊 = ∑ ∑ 𝑤𝑖𝑗𝑥𝑖𝑗

9

𝑗=1

17

𝑖=1
 

میزان محتوای   𝑤𝑖𝑗کل محتوای آب مجازی موجود در سبد غذایی و ضریب فنی  𝑉𝑊که در آن 

 ام است.jام در گروه غذایی iگرم از ماده غذایی  133آب مجازی موجود در هر 



 

 

 

 

 

 

 07تدوین سبد غذایی...

 ریزیهای مدل برنامهمحدودیت

 حد بالای مواد مغذی محدودیتالف( 
ماده غذایی  12محدودیت حد بالای مواد مغذی، که هر محدودیت شامل  15شامل این قید، 

مصرف گرم ماده غـذایی قابل 133آن، مقدار ماده مغذی موجود در  هایعنوان متغیر و ضریببه

 دهد.را نشان می

(4) ∑ ∑ ∑ 𝑚𝑖𝑗𝑘(1 − 𝑏𝑖𝑗)𝑥𝑖𝑗 ≤ 𝐼𝑢𝐾

15

𝑘=1

9

𝑗=1

17

𝑖=1
   ,      𝐼𝑢𝐾

= 120%𝑊𝐻𝑂 

مقدار مجاز مصرف روزانه از هر کدام از مواد مغذی، شامل  بیشینهبیان کننده  هااین محدودیت

ی چرب، (/نفر/روز)گرم دراتیکربوه، )گرم/نفر/روز( نیپروتئ، /نفر/روز(یلوکالری)ک یانرژ

، روز(گرم/نفر/یلیآهن )م، (/نفر/روزچرب )گرم دیاس، (/نفر/روزگرمیلیکلسترول )م، )گرم/نفر/روز(

( B1ویتامین ) نیامیت، /نفر/روز(RE/کروگرمی)م A نیتامیو، گرم/نفر/روز(یلی)م میکلس

 (B6)ویتامین  نیدوکسیریپ، گرم/نفر/روز(یلی)م (B2)ویتامین  نیبوفلاویر، گرم/نفر/روز(یلی)م

 بریفو  گرم/نفر/روز(یلی)م c نیتامیو، /نفر/روز(کروگرمی)م B12 نیتامیو، گرم/نفر/ روز(یلی)م

 باشد.می (/نفر/روز)گرم

 محدودیت حد پایین مواد مغذیب( 
 یمواد مغذ کمینهمحدودیت حد پایین مواد مغذی ) 15 ،یمواد مغذ یحد بالا تیمحدود همانند

عنوان ماده غـذایی به 12بدن( در نظر گرفته شده است که هر محدودیت شامل  یبرا یضرور

مصرف را گرم ماده غـذایی قابل 133آن، مقدار ماده مغذی موجود در  هایمتغیر است. ضریب

 .(3 طه)راب دهدینشان م

(3) ∑ ∑ ∑ 𝑚𝑖𝑗𝑘(1 − 𝑏𝑖𝑗)𝑥𝑖𝑗 ≥ 𝐼𝑙𝐾

15

𝑘=1

9

𝑗=1

17

𝑖=1
  ,   𝐼𝑙𝐾

= 80%𝑊𝐻𝑂 

 عنوان درصد قابل( به𝑏𝑖𝑗-1) هایضریب، (3و  4 هایرابطه) بالا یهاتیدسته محدود در دو

ضریب ضایعات و بخش غیرقابل مصرف  𝑏𝑖𝑗) استام jام در گروه غذایی iماده غذایی  مصرف از

 هایضریبخانگی،  یهااسیراهنمای مق است( که از کتابام jام در گروه غذایی iماده غذایی 

 𝑏12احصا شده است. به عنوان مثال،  (Ghaffarpour et al., 1999) درصد مواد خوراکی تبـدیل و
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یعنی درصد غیرقابل استفاده ماده غذایی برنج از گروه نان و غلات، که در مورد این ماده غذایی 

ماده  موجودیمقدار دهنده نشان 𝑚𝑖𝑗𝑘، های بالارابطهبرابر با صفر است. همچنین در  bعدد 

یعنی مقدار 𝑚128 عنوان مثال،است. به 𝑗غذایی  گـروه در 𝑖 که در ماده غـذایی نـوع 𝑘 غذی نوعم

𝐼𝑢𝐾 مقدارهایدارد.  وجـود از گروه غلات گـرم بـرنج 133گرم کلسیم که در میلی
𝐼𝑙𝐾و  

نیز به  

ب که به ترتی اندترتیب به عنوان محدودیت حد بالا و حد پایین مواد مغذی در نظر گرفته شده

. انددرصد مقدار توصیه شده سازمان بهداشت جهانی در نظر گرفته شده 153درصد و  63معادل 

کیلوکالری انرژی نیاز باشد،  5333برای یک فرد بالغ جذب روزانه  میانگینطور برای نمونه اگر به

 .شودکیلوکالری در نظر گرفته می 1553و  5663حد بالا و پایین انرژی به ترتیب 

 محدودیت سروینگج( 

 مبنایمصرف بر  کمینهمنظور رعایت مصرف مواد غذایی طبق هرم ماده غذایی، محدودیت به

محدودیت گـروه میـوه و شامل ، هاتیشده است. این محدود دادهقرار سروینگ، در مدل  هرم

 .شوندیا، نان و غلات و گوشت و حبوبات را شامل مهسبزی

(5) ∑ 𝑥𝑖𝑗 ≥ 𝑆𝑗

𝑃

𝑖=1
 

حد پایین مصرف مواد غذایی گروه  𝑆𝑗ام و jماده غذایی موجود در گروه غذایی  شمار 𝑃که در آن، 

عنوان مثال گرم ماده غذایی است. به 133هرم مواد غذایی )سروینگ(، برحسب  مبنایبر  jغذایی 

𝑆1های سنی مختلف ، حد پایین مصرف گروه نان و غلات است که در هرم غذایی برای گروه

 . مشخص شده است

 )تنوع غذایی( حدودیت ضرورت مصرف همه مواد غذاییمد( 
این محدودیت به منظور حفظ تنوع غذایی در سبد مصرفی خانوار اضافه شده است که در آن 

 ( باشد: 𝜀به اندازه یک مقدار مشخص ) کمدستمصرف هر یک از مواد غذایی باید 

(8) 𝑥𝑖𝑗 ≥ 𝜀 

مـواد  از کی چیهمقدار کاررفته که اپسیلون ارشمیدسی است و به این منظور به ،𝜀 (، 8در رابطه )

)یک  31/3 کمدستمقدار این محدودیت،  پژوهشدر این  .صفر نباشددر مدل برابر با غذایی 

در مجموع مدل  .محدودیت است 12این دسته شامل در نظر گرفته شده است. گرم در روز( 

قید مربوط به مقدار توصیه شده مواد مغذی، هرم غذایی و  55، دارای این پژوهشسازی بهینه

 باشد.غذایی میتنوع 



 

 

 

 

 

 

 00تدوین سبد غذایی...

 محاسبه ضریب محتوای آب مجازی در مدل
مقدار آبی است که یک کالا یا یک فرآورده کشاورزی طی فرآیند تولید، مصرف  یآب مجاز

مختلف  هایمرحلهکند تا به مرحله تکامل برسد و مقدار آن معادل جمع کل آب مصرفی در می

ه است ک یمقدار آب یآب مجاز گر،یباشد. به عبارت دزنجیره تولید از لحظه شروع تا پایان می

محصول عمده  12پژوهش، این . در (Pouran et al., 2017)است  ازیمورد ن الاک کی دیتول یبرا

 ،پژوهشاین در  یمورد بررس یکشاورز یاهمحصول ی((. برا1شد )جدول ) یبررس ییغذا

( محاسبه شد (2))رابطه  یوزن نیانگیدر سطح کشور با استفاده از روش م یآب ازین میانگین

(Pouran et al., 2017). 

(2) 𝐶𝑊𝑅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
𝑐,𝑦 =

∑ (CWR𝑝,𝑐,𝑦 ∗ 𝐴𝑝,𝑐,𝑦)𝑛
𝑝=1

TAc,y
 

𝐶𝑊𝑅̅̅و سال،  محصول، استانبه ترتیب شمارشگر  𝑦و 𝑝، 𝑐 که در آن ̅̅ ̅̅ ̅
𝑐,𝑦 نیاز آبی در  میانگین

در 𝑐 محصول  ha 3(m-1(متوسط نیاز آبی 𝑦 ، CWR𝑐,𝑝,𝑦در سال 𝑐 سطح کشور برای محصول 

 𝑦 (ha)در سال  𝑝در استان تولیدکننده  𝑐سطح زیر کشت محصول 𝑦 ، 𝐴𝑝,𝑐,𝑦در سال  𝑝استان 

. دباشمی (ha)های تولید کننده در تمام استان ،𝑦در سال  𝑐کل سطح زیر کشت محصول  TAc,𝑦و 

رد نیاز آبی به متوسط عملک میانگینمیزان آب مجازی یک محصول، به صورت نسبی از  میانگین

(Y̅c,𝑦 آن محصول محاسبه )((6)رابطه ) شد :  

(6) 𝑉𝑊𝐶𝑐,𝑦 =
CWR̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅

c,𝑦

Y̅c,𝑦

 

کشاورزی موجود در سبد بهینه، شامل گندم،  هایبه این ترتیب محتوای آب مجازی محصول

 و دارهسته یهاوهیمرکبات، م ب،یسهایی مانند صورت میانگین برای محصولانواع میوه )به

برگی و غیربرگی(، آجیل )پسته، بادام، فندق، تخم  های)شامل سبزی های(، انواع سبزیزیجال

دست ه. برای بشد( محاسبه 6( و )2) هایهبطرا با استفاده اززمینی، گردان و گردو( و سیبآفتاب

انواع مواد پروتئینی،  مانند هاها و فرآوردهمحصول دیگرآوردن میزان آب مجازی موجود در 

( ارائه 5دیگر بهره گرفته شد که اطلاعات آن، در جدول ) هایبررسیلبنیات، چربی و شیرینی از 

 . شده است
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آب مجازی  هایمحاسب حسبمحتوی آب مجازی در برخی مواد غذایی موجود در سبد بر (2) جدول

 دیگر هایپژوهشدر 

Table (2) virtual water content in some foods in the basket based on virtual 

water calculations in other studies 

 محصول
Product 

 گوشت قرمز

Red meat 

گوشت 

 مرغ

Chicken 

 تخم مرغ

Eggs 
 ماهی

Fish 

 شیر و لبنیات

Dairy 

products 

 حبوبات

Pulses 
 قند و شکر

Sugar 
 برنج

Rice 

 آب مجازی
Virtual 

water 
(/ton3m) 

10712.6 553.4 44936 179 573.3 5507.97 993 2331 

 مأخذ
Source 

Mirzaie-

Nodoushan 

(2020) 

Mirzaie-

Nodousha

n (2020) 

Mirzaie-

Nodoush

an (2020) 

Pahlow 

et al., 

(2015) 

Mirzaie-

Nodoushan 

(2020) 

Karandish 

& 

Hoekstra 

(2017) 

Mekonne

n & 

Hoekstra 

(2011) 

Mekonnen 

& Hoekstra 

(2011) 

 Source: obtained from the studies mentioned in the table         شده در جدول های یادپژوهش: اخذ شده از منبع

 مورد بررسیهای گردآوری داده

های درآمد خانوار، دهک-مصرف، هزینه مقدارهایمطالعه، اطلاعات مربوط به  هایهدف مبنایبر

های مربوط به محاسبه ای، قیمت مواد غذایی و بعد خانوار از مرکز آمار ایران، دادهدرآمدی و هزینه

و مطالعات انجام گرفته در این حوزه،  NETWATافزار آب مجازی از وزارت جهاد کشاورزی، نرم

منتشر شده وزارت بهداشت های توصیه شده مواد مغذی از گزارشمقدارهای اطلاعات مربوط به 

گرم از هر ماده غذایی از کتاب جدول  133و سازمان بهداشت جهانی، و مواد مغذی موجود در هر 

هشی تدوین سبد مطلوب غذایی و طرح پژو (Rabiei & Rastmanesh, 2022)غذایی های ترکیب

، از نرم پژوهشاین در ریزی ریاضی حل مدل برنامه برایهمچنین  .شدوزارت بهداشت استخراج 

 .شداستفاده  Lingo 18افزار 

 نتایج و بحث
 مبنایبر یمختلف درآمد یهادر دهک یمواد مغذ افتیو در ییمصرف مواد غذا زانیم آغازدر 

سبد  گرید ی. از سوشدمحاسبه  1333سال  یبرا رانیمرکز آمار ا درآمد خانوار-نهیهز یهاداده

مبنا مد نظر  کیبه عنوان  زین 1455شده توسط وزارت بهداشت در سال  نیتدو ییمطلوب غذا

گرم از  133هر  متیو ق یآب مجاز ،یمواد مغذ یمحتوا یهاداده بنابر . سپسفتقرار گر

سبد، مقدار مصرف  نهیو به لحاظ هز شد نیتدو پژوهش نیدر ا بهینه ییسبد غذا ،ییموادغذا

وزارت بهداشت و  ییکنندگان، با دو سبد غذامصرف یبرا یکاف یمواد مغذ افتیو در یآب مجاز

 یزیر از مدل برنامه یناش نهیبه ییسبد غذا نیتدو جی. نتاشد سهیمقا کنونیمصرف  نیانگیم
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وار خان کنونیمصرف  نیانگیبهداشت و مچند هدفه به همراه مصرف روزانه در سبد مطلوب وزارت 

ارائه شده  (4)( در جدول 1333درآمد خانوار سال -نهیمصرف هز مقدارهای یهاداده مبنای)بر

 .است
)واحد: ( برآورد سبد بهینه غذایی خانوارهای ایرانی با توجه به محدودیت منابع آب 9جدول )

 گرم/نفر/روز(
Table (2) estimation of the optimal food basket of Iranian households according to the 

limitation of water resources (unit: gr/per/day)  

های گروه

 غذایی

Food 

groups 

 ماده غذایی

Foodstuff 

مقدار تعیین شده در این 

 سبد بهینه-تحقیق

The amount determined 

in this research-optimal 

basket 

وزارت سبد مطلوب 

 بهداشت

The desired basket 

of Health Ministry 

مقدار میانگین مصرف 

های در دهک کنونی

 درآمدی

Average amount of 

current consumption in 

income deciles 

 نان و غلات

Bread and 

cereals 

 Bread 350.00 310 312      نان

 Rice 93.11 95 77.5    برنج

   ماکارونیآرد، رشته و 

Flour, string and pasta 
25.00 20 13.4 

 شیر و لبنیات

Dairy 

products 

 شیر و ماست

milk and yogurt 
250.00 250 88 

 Cheese 37.55 - 8   پنیر

گوشت و تخم 

 مرغ

Meat and 

eggs 

 Red meat 15.89 38 21.1  گوشت قرمز

 Chicken 74.48 64 51.9     گوشت مرغ

 آبزیانماهی و 

Fish and aquatic 
15.00 - 4.8 

 eggs 36.00 35 17.5   تخم مرغ

 جاتمیوه
Fruitage 

 میوهانواع 

fruits 
219.00 280 117.8 

 اهسبزی

Vegetables 

 و غیربرگی برگی یاهسبزی
vegetables 

299.47 300 167.7 

 Potato 40.00 70 57.2    زمینیسیب

   حبوبات

Pulses 
 Pulses 30.00 26 16.5   حبوباتانواع 

 قندوشکر
sugar 

 (ها)شیرینی قند و شکر

Sugar 
27.5 40 33.2 

 چربی و روغن

Fat and oil 

 Fat and oil 31.00 35 34.1 چربی و روغن

 انواع کره )و خامه(
Butter (and cream) 

1.00 - 1.2 

 خشکبار

Dried fruit 
 Nuts 1.00 - 2.7 آجیل

 Source: Research findings                                                                        های تحقیق       : یافتهمنبع
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گوشت مرغ، تخم مرغ،  ات،یمصرف غلات، لبن زانیمشخص است، م (4)طور که از جدول همان

 یمطلوب وزارت بهداشت و الگو، نسبت به سبد این پژوهش نهیبه ییو حبوبات در سبد غذا یماه

 هاینیریش ،ینیزمبی، سهاوهیاست و در مقابل مصرف گوشت قرمز، م افتهی شیافزا کنونیمصرف 

، هاوهیمبالا در گوشت قرمز و  یاست. با توجه به مصرف آب مجاز افتهیکاهش  وغنو ر یو چرب

 یهمچون قند، کلسترول و چرب یموارد یبرا یدر نظر گرفتن محدوده مجاز سلامت نیو همچن

سبد  ترقیدق لیتحل ی. برااندیافتهکاهش  نه،یدر سبد به یادشدههای غذایی گروهاشباع در مدل، 

 دتوانیسبد تا چه اندازه م نیشود که ا یبررس در آغازاست  ی، ضروراین پژوهش ن شده دریتدو

( یروزانه )وزارت بهداشت و سازمان بهداشت جهان یشده جذب مواد مغذ هیتوص مقدارهایبه 

به  یابیو درصد دست یشده، مقدار جذب مواد مغذ هیتوص مقدارهای، (3). جدول ابدیدست 

 .دهدیمطالعه حاضر را نشان م ییغذا نهیشده در سبد به هیتوص مقدارهای

توصیه شده مواد  یمقدارهابه  پژوهش نیا( میزان دستیابی سبد غذایی تدوین شده در 4جدول )

 مغذی
Table (4) the amount of the food basket developed in the present study to reach the 

recommended amounts of nutrients 

 گروه مواد مغذی
Nutrient group 

 ماده مغذی
Nutrient 

مقدار توصیه 

شده وزارت 

 بهداشت
Health 

Ministry 

recommended 

amount 

توصیه  یمقدارها

شده سازمان 

 بهداشت جهانی

WHO 

Recommended 

amounts 

مقدار 

تامین 

شده از 

 سبد

Amount 

provided 

from the 

basket 

درصد تامین شده 

 هبیشیننسبت به 

 مقدار توصیه شده

Percentage 

provided 

compared to 

the maximum 

recommended 

amount 

 هادرشت مغذی

Macronutrients 

 Energyانرژی 

 )کیلوکالری/نفر/روز(
2381 2400 2503.13 104.3 

 Protein   پروتئین

 )گرم/نفر/روز(
53.9 87.8 89.19 101.6 

 دراتیکربوه
Carbohydrate 
 )گرم/نفر/روز(

- 290-440 394.47 

در محدوده 

 شدهتوصیه

Within the 
recommended 

range 

 مواد معدنی

Minerals 

 Iron  آهن

 گرم/نفر/روز(یلی)م
17.4 27.4 19.95 114.6 

 Calcium میکلس

 گرم/نفر/روز(یلی)م
1023 800-1000 880.11 86.03* 
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توصیه شده  یمقدارهابه  پژوهش نیا( میزان دستیابی سبد غذایی تدوین شده در 4جدول )ادامه 

 مواد مغذی
Table (4) the amount of the food basket developed in the present study to reach the 

recommended amounts of nutrients 

ها: ریزمغذی

 هاویتامین

Micronutrients: 

vitamins 

 Aویتامین 

Vitamin A 

 /نفر/روز(RE)میکروگرم/
544.8 600 695.25 115.9 

 (B1ویتامین تیامین )

Vitamin B1 

 گرم/نفر/روز()میلی
- 1.3 2.53 194.6 

 (B2) ریبوفلاوین

Vitamin B2 

 گرم/نفر/روز()میلی
1.11 1.3 1.53 117.7 

 (B6) پیریدوکسین
Vitamin B6 

 گرم/نفر/ روز()میلی
- 1.6 1.7 106.2 

 B12ویتامین 
Vitamin B12 

 )میکروگرم/نفر/ روز(
- 2.4 2.3 95.8* 

 Cویتامین

 گرم/نفر/روز()میلی
- >=100 117.08 117 

 Source: Research findings                                                                        های تحقیق       : یافتهمنبع

 یمواد مغذ، دیگر میشده به استثنا کلس نیمشخص است، سبد تدو (3) طور که در جدولهمان

 دهدینشان م قیتحق یاهه. محاسبکندیم نیاز آن تام شتریشده و ب هیتوص یمقدارهارا در حد 

و  کندیم نیدر روز را تام میکلس گرمیلیم 3/261وزارت بهداشت، تنها  ییسبد مطلوب غذا

نشان  زین 1333در سال  رانیدرآمد خانوار مرکز آمار ا-نهیهز یهامصرف داده یمقدارهااطلاعات 

 د،آییم شماربه ییسبد غذا نیترتیفیدهم که با ک یدهک درآمد یسبد مصرف نیانگیم دهد،یم

کننده مصرف هایحیاز ترج یناش شتریکه ب کندیم نیدر روز را تام میکلس گرمیلیم 8/564تنها 

 نیدوسبد ت زین میکلس افتیاز نظر در نیاست. بنابرا یرانیجامعه ا ییمصرف مواد غذا یو الگو

دارد. در  یبهتر تیجامعه وضع کنونیمصرف  یشده نسبت به سبد وزارت بهداشت و الگو

با  این پژوهششده  نیتدو ییدر سبد غذا یمواد مغذ افتیدر زانیم ،j-(1)تا  a-(1) ینمودارها

 .شده است سهیجامعه مقا کنونیمصرف  نیانگیسبد وزارت بهداشت و م
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با سبد وزارت  پژوهشاین مقایسه مواد مغذی جذب شده توسط سبد تغذیه تدوین شده  (8) نمودار

 های مختلف درآمدیدهک کنونیبهداشت و میانگین مصرف 
Figure (1) Comparison of the nutrients absorbed by the nutrition basket compiled in 

the present study with the Ministry of Health basket and the current average 

consumption of different income deciles 

 یبهتر تیوضع یدر جذب مواد مغذ این پژوهششده در  نی، سبد تدوبالا ینمودارها مبنایبر

دارد.  یمختلف درآمد یهادر دهک کنونیمصرف  نیانگینسبت به سبد وزارت بهداشت و م

این  نهیرا نسبت به سبد به B12و  B6 یهانیتامیاگرچه سبد مطلوب وزرات بهداشت، تنها و

انه، شده روز هیتوص هایرامقد زانیبه م زین این پژوهشاما سبد  کند،یم نیتام شتری، بشپژوه

 .کندیم نیشده را تام یاد یمواد مغذ

 شود که ضمن نیتدو یاخانوار به گونه ییبود که سبد غذا نیا پژوهش نیا هایهدف نیترمهم از

 یو مصرف آب مجاز نهیبا هز ،کنونینسبت به سطح مصرف  ییغذا یازهایبرآورده ساختن ن

ر به آن مقدور باشد. نمودا یابیوزارت بهداشت امکان دست یینسبت به سبد مطلوب غذا یکمتر
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(5) (a  وbا ،)از  یکی)به عنوان  یاقتصاد یدسترس نهیرا از نظر هز ییسه سبد غذا نی

کرده  هسیمقا گریکدیبا  یآب مجاز یمحتوا زانیم ویژه( و بهییغذا تیامن یاقتصاد یهارمولفهیز

 .است

  
، سبد مطلوب وزارت این پژوهشمقایسه هزینه و محتوای آب مجازی در سبد تدوین شده  (2) نمودار

قیمت موادغذایی در  حسبهای مختلف درآمدی برخانوار در دهک کنونیبهداشت و میانگین مصرف 

 8411سال 

Figure (2) Comparison of the cost and content of virtual water in the basket developed 

in the current study, the desired basket of the Ministry of Health and the current 

average household consumption in different income deciles based on food prices in 

1400 

 نهیهز نظر، هم از پژوهش نیدر ا نهیبه ییمشخص است، سبد غذا 5طور که از نمودارهمان

دارد.  یوزارت بهداشت برتر ییبر سبد مطلوب غذا ،یو هم از نظر مصرف آب مجاز یدسترس

( که 1333)سال  ییمواد غذا متیآمار ق نیآخر مبنایبر نهیاست، محاسبه هز یادآوریلازم به 

، (5)محاسبه شده است. در جدول  یهر سه سبد مصرف یشده، برا ارائه رانیتوسط مرکز آمار ا

خانوار و کل کشور در سال  کی یبرا یو کاهش مصرف آب مجاز نهیدر هز ییجوصرفه زانیم

 .محاسبه و ارائه شده است

  

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

a ) هزینه سبدBasket cost-

(روز/نفر/تومان)

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

b ) آب مجازیWater virtual -

(روز/نفر/لیتر)



 

 

 

 

 

 

 67تدوین سبد غذایی...

 کسالی یدر ط یو مصرف آب مجاز دیخر نهیهز یکل سهیمقا (5)جدول 
Table (5) overall comparison of the cost of buying and consuming virtual water 

during one year 

 های مورد مقایسهزمینه

Items to be compared 

این  بهینهسبد 

 پژوهش

The optimal 

basket of the 

current study 

سبد مطلوب 

 وزارت بهداشت

the desired 

basket of 

Health 

Ministry 

تفاوت دو سبد )میزان صرفه جویی سبد 

 سبد وزارت بهداشت(تدوین شده نسبت به 

the difference between the two baskets 

(the saving rate of the developed 

basket compared to the basket of 

Health Ministry) 
هزینه سالانه تحمیل شده به 

 خانوار )میلیون تومان(

Annual cost imposed on 

the household (million 

Tomans) 

62.76 66.88 4.13 

میزان آب مجازی سالانه 

 مصرفی خانوار )مترمکعب(

Annual amount of virtual 

water consumed by the 

household (m3) 

2084.49 2337.9 253.41 

کل هزینه مواد غذایی سالانه 

 )همت: هزار میلیارد تومان(

Total annual food cost 

(thousand billion tomans) 

1655.76 1764.63 108.87 

کل آب مجازی مصرف شده در 

 سال )میلیارد مترمکعب(

Total virtual water 

consumed per year (billion 

m3) 

55.00 61.68 6.68 

 Source: Research findings                                                                        های تحقیق       : یافتهمنبع

سالانه  نهیخانوار، هز یبرا پژوهش نیا هی( مشخص است، سبد تغذ5همانگونه که در جدول )

مترمکعب در  554 نی. همچنکندیم لیتومان کمتر( به خانوار تحم ونیلیم 3)حدود  یکمتر

خانواده  اسیاعداد در مق نیا دی. شاابدییخانوار کاهش م ییدر سبد غذا یسال مصرف آب مجاز

تن که با مبنا قرار گرف یاگونهقابل توجه است، به هارقمکشور،  اسیاما در مق نباشد،چندان بزرگ 

هزار  135سبد مطلوب وزارت بهداشت، حدود  یبه جا پژوهش نیاشده در  نیتدو ییسبد غذا

در سال مصرف  کمتری یمترمکعب آب مجاز اردیلیم 2/8و  افتهیغذا کاهش  نهیتومان هز اردیلیم

 . شودیم
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 گیری و پیشنهادهانتیجه
 -1را دنبال کند:  یکه چهار هدف اصل باشدیم ییغذا بهینهسبد  نی، تدوپژوهش نیاهدف از 

 یمواد مغذ کمینه یهاتیاعمال محدود قی)که از طر کند نیبدن را تأم ازیمورد ن یمواد مغذ

شود و نسبت به سبد  نیسبد تدو نیممکن ا نهیهز کمترینبا  -5گشت(؛  نیتام از،یمورد ن

 یآب مجاز یمحتوا -4(؛ 1داشته باشد )تابع هدف  یکمتر نهیوزارت بهداشت هز ییمطلوب غذا

ه باشد داشت یکمتر یبرسد و نسبت به سبد وزارت بهداشت مصرف آب مجاز کمینهسبد به  نیا

ودن ب رصفریغ دیق قیبرخوردار باشد )که از طر یمطلوب ییسبد از تنوع غذا -3(؛ و 5)تابع هدف 

بر  ییسبد غذا نی، تدوپژوهش نیااز نکات مهم  یکیاعمال شد(.  ییغذا یهاگروه همهمصرف 

ر د دیتول یجد یهاتیاز محدود یکیدر کشور بود.  ییمواد غذا دیتول یداخل تیمحدود یمبنا

در  یمصرف آب مجاز تیمنابع آب است. با در نظر گرفتن، محدود تیمحدود ،یبخش کشاورز

ب آ یمحتوا زانیشود که م نیتدو یاحد ممکن به گونه تا ییشد، سبد غذا ی، سعپژوهش نیا

 هایهدف همهکه  دهدینشان م پژوهش جیشود. نتا کمینهموجود در سبد  ییمواد غذا یمجاز

 محقق شده است. قیتحق

فرد  کی یبرا پژوهش نیاشده در  نیسبد تدو نهی، هز1333در سال  ییمواد غذا متیق مبنایبر

خانوار  ییبه سبد مطلوب غذا یابیدست نهیکه هز یتومان است در حال 2/53355روز در شبانه

همچنین در سبد بهینه تدوین شده  تومان است. 8/54468وزارت بهداشت،  یشنهادیپ یرانیا

کاهش یافته است. روز به ازا هر نفر در شبانه تریل 4/535مطالعه حاضر، میزان آب مجازی معادل 

در صورت مد نظر قرار دادن دهد، نیز نشان می Mohammadi et al. (2021) پژوهشایج نت

که درآن  کردسبد غذایی تدوین  توانمیشاخص محتوای آب مجازی موجود در مواد غذایی، 

 نیتام، ضمن پژوهش نیاشده  یسازنهیدر واقع سبد بهمحتوای آب مجازی مصرفی کاهش یابد. 

تومان به ازا هر نفر  5/4554 زانیکمتر، به م یافراد و مصرف حجم آب مجاز یاهیتغذ یازهاین

شور بعد خانوار در ک نیانگی. با توجه به مکندیم لیرا به خانوار تحم یکمتر نهیروز، هزدر شبانه

 5/5 رانیخط فقر مطلق در ا زانیم میانگین(، رانیآمار ا مرکزآمار  نیآخر مبناینفر بر 36/4)

نیز فقر مطلق  Kaviani et al. (2023). است 1333سال  یهامتیق حسبتومان در ماه بر ونیلیم

است که عددی نزدیک  کردهمیلیون تومان برآورد  5/3، 1333نفره را در سال  3برای یک خانواده 

 طیاست و بسته به شرا نیانگیعدد م نیاست ا یهی. بداست پژوهش نیابه عدد محاسبه شده در 
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سال و بعد خانوار متفاوت خواهد  ها،متیسطح ق ،ییروستا ،یشهر ،یدرآمد ،یتیجمع ،یامنطقه

 بود. 

 نید تدوبه سب یابیدست یخانوار برا یمغفول بماند، توان اقتصاد دیاما نکته قابل توجه، که نبا 

 نکهیا رغمبهجامعه است.  نییپا یدرآمد یهادر دهکویژه به ،یمختلف درآمد یهاشده در دهک

ت، اما اس افتهیشده نسبت به سبد مطلوب وزارت بهداشت کاهش  نیسبد تدو یدسترس نهیهز

 وهشپژ نیا نهیبه ییمصرف، با سبد غذا کنونی یالگو ییمواد غذا یهانهیهز نیب یشکاف جد

را هم با چالش  8تا  3 یهاندارد و دهک یهمخوان 4تا  1 یهادهک دیوجود دارد و با قدرت خر

همراه باشد و الا سه  یتیحما یهااستیبا س دیبا یمصرف یالگو نی. لذا اعمال اکندیم روروبه

ئله، مس نیدرک بهتر ا یرا نخواهند داشت. برا ییسبد غذا نیبه ا یابیتوان دست امعهدهک اول ج

. در کنندیم ییدرصد بودجه خود را صرف مواد غذا 48تا  45 نیسه دهک اول، ب اکنونهم

- پژوهش نیا ییغذا نهیدر صورت اعمال سبد به دهدینشان م قیتحق یاههکه محاسب یصورت

 دی، با-سالم، با نشاط و فعال است یزندگ کیداشتن  یبرا یاهیتغذ یازهایکننده ن نیکه تام

 ممکن یزیچ نیاختصاص دهند که چن ییمواد غذا دیخود را به خر کنونی یهانهیدرصد هز 133

 یسه دهک اول درآمد یخانوارها نیدر ب ییغذا تیامن نیینشان از سطح پا هاهمحاسب نی. استین

 صیتخص شتر،یب ییغذا یهاارانهیپرداخت  رینظ  یتیحما یهااستیبا س دیبا حتمبهاست که 

 خانوارها را کاهش داد. نیدر ا ییغذا یسطح ناامن ،ییمواد غذا دیکالا و بن خر افتیدر هیسهم

مدت باید هدفمند اعمال شود، های حمایتی در کوتاهکه اعمال سیاست کردالبته باید دقت 

هرچند در  .کندهدایت  پژوهش نیا همانندکننده را به سمت سبد تغذیه ای که مصرفگونهبه

وار در سطح خان داریخلق درآمد پا برایافراد  یبه سمت توانمندساز دیبا گذاراستیبلندمدت س

وجود ندارد. در مقابل  ییغذا یتیحما یهااستیجز س یاچاره دتحرکت کند، اما در کوتاه م

( در میکلس مانند) ی( و مواد معدنBگروه  یهانیتامی)مانند و هانیتامیو یبرخ افتیمحاسبه در

روزانه  یازهاین یبرا یمواد مغذ نیا نیتام نبود زمینهکه،  دهدینشان م 13و  5، 6 یهادهک

 هایحیمصرف و ترج یالگو ،یست، بلکه سبک زندگین یاقتصاد یدسترس نبوداز  یناش تنها

 یکمتر است. لذا برا یهایزمغذیو ر شتریب یانرژ یدارا ییبه سمت موادغذا یرانیکننده امصرف

 شیو افزا ییمصرف غذا درست و بهینه یالگو جیبه دنبال ترو دیبا گذاراستیدسته از افراد س نیا

 .باشد هیسطح دانش تغذ
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Extended Abstract 

Introduction: Among various factors affecting the household food basket, 

lifestyle, consumption pattern, household income, food prices, nutrition 

knowledge, consumer preferences and tastes are the most important ones. In 

some cases, despite physical and economic access to foodstuffs, people face 

malnutrition. Meanwhile, the basic resources such as water resources are 

limited, and there are environmental issues. Therefore, it is necessary to 

compile an optimal food basket that is economical and accessible and 

provides the needed nutrients while considering the country's water resources 

situation. The current study aimed to compile an optimal food basket model 

for the Iranian household, which imposes a lower cost on the household 

compared to the optimal basket proposed by the Ministry of Health while 

minimizing the virtual water consumption. To this end, the mathematical 

programming models were used. 

Materials and Methods: In this research, multi-objective mathematical 

programming was used to determine an optimal food basket according to the 

considered objectives. Minimizing household expenses and minimizing the 

virtual water content in the food basket were used as two objectives. Access 

to sufficient amounts of nutrients and food diversity were considered as two 

constraints. There were 17 foodstuffs and nine food groups in the current 

research basket. The average crop water requirement in the country was 

calculated using the weighted average method. The ratio of crop water 

requirement to the product performance was considered as virtual water for 

some foodstuffs. The values reported in the literature were used as virtual 

water for some other foodstuffs. The required data were gathered through the 

Central Bank, Statistical Center of Iran, Ministry of Health and Medical 
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Education, Ministry of Agricultural Jihad, and World Health Organization 

(WHO). Four objective functions were defined in this research.  

Results and discussion: The results showed that the amount of consumption 

of grains, dairy products, chicken meat, eggs, fish and legumes in the optimal 

food basket of the current study have been increased compared to those of the 

Ministry of Health and the existing consumption pattern. In contrast, the 

consumption of red meat, fruits, potatoes, sweets, fats, and oil have been 

reduced. Also, the compiled basket provides acceptable nutrients, except for 

calcium. The results also demonstrated that the optimal food basket of this 

study is superior to that of the Ministry of Health in terms of cost and virtual 

water consumption so that annual household expenses proposed in the current 

study is about 4 million Iranian toman less while requiring 253 m3 less virtual 

water. They are respectively equivalent to 109000 billion Iranian toman and 

6.7 billion m3 on the country scale. 

Suggestion: The current study aimed to formulate the optimal food basket 

that would follow four main goals: (1) to provide the body needed nutrients; 

(2) this basket should be developed with the minimum possible cost and it 

should cost less than the desired food basket of the Ministry of Health; (3) the 

virtual water content of this basket should be minimized and consume less 

virtual water than the Ministry of Health basket; and (4) the basket should 

have a good variety of food. The results of the study show that all the 

objectives of the research have been achieved. But the noteworthy point, 

which should not be neglected, is the household's economic ability to achieve 

the developed basket in different income deciles, especially in the lower 

income deciles of the society. There is a serious gap between the food costs 

of the current consumption pattern and the optimal food basket of this study, 

and it does not match the purchasing power of the First to third deciles, and 

it also challenges the Fourth to sixth deciles. Therefore, the application of this 

food basket should be accompanied by supportive policies. Of course, it 

should be noted that the application of supportive policies in the short term 

should be applied purposefully, in such a way as to direct the consumer 

towards the nutritional basket similar to this study. Also, the policymaker 

should seek to promote the correct pattern of food consumption and increase 

the level of nutrition knowledge. 
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