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 ایرانخانوارهای  در ناامنی غذایی سنجش

  1ورپ، حامد نجفی علمدارلو، محمدحسن وکیل*فر، صادق خلیلیانمریم رضائی
 11/47/1041تاریخ پذیرش:                                                                                72/11/1047تاریخ دریافت: 

 چكیده

 بودناست. با وجود اهمیت این مسئله،  پایدار توسعهمهم  هایهدفاز  دستیابی به امنیت غذاییو  تنگدستیکاهش 
 است. بهداشت عمومی جهان شناخته شده مسئله و چالشترین امنیت غذایی در طی دو دهه گذشته، به عنوان جدی

به بررسی وضعیت ، گیری هزینه و درآمد خانوارطرح نمونهبا استفاده از اطلاعات خام  ،این پژوهشدر  از این رو
 ناامنی هایشاخصنتایج . ته شدپرداخ 1931-1041های برای سال FGTشاخص  کاربردبا ایران در  ناامنی غذایی

 انوارهایخشیوع ناامنی غذایی در  نشان داد کهفرد  نیاز مورد پروتئین کالری و میزان به دسترسی به مربوط غذایی
ر سال د مورد نیاز بدن کالریدسترسی به  شیوع ناامنی غذایی از نظرروستایی است.  خانوارهایشهری بالاتر از 

درصد است. این اعداد برای دسترسی  11/39درصد و  04/94 در خانوارهای شهری و روستایی، به ترتیب ،1931
 .باشدمیروستایی  درصد در خانوارهای 15/39و  شهری خانوارهای در درصد 45/31به میزان پروتئین مورد نیاز بدن، 

کنند، می دریافت روزانه نیاز مورد میزان از کمتر را پروتئین که خانوارهایی درصد داد نشان بررسی و ارزیابی نتایج
ذایی در یک دهه، ناامنی غدر نهایت  ندارند. دسترسی بدن نیاز مورد کالری یکمینه به که است از خانوارهایی کمتر

درصد افزایش  94/00درصد و  40/05ایران به  و روستایی خانوارهای شهریدسترسی به کالری مورد نیاز بدن در در 
به ی در خانوارهای شهری و روستایناامنی غذایی در دسترسی به پروتئین مورد نیاز بدن نیز همچنین یافته است. 

شناسایی  شودمیکید تأ و پیشنهاد ،این پژوهش نتایج به باتوجه افزایش یافته است.درصد  05/04و درصد  95/03
 ییغذا تیو امن یاقتصاد تیحفظ وضع یبرا گذاریاستیس ،ییغذا یدر برابر ناامن ریپذبیآس هایگروهحمایت از و 

 منفی ایپیامدهتعدیل  ها در راستای حمایت از مصرف موادغذایی وگیری یارانهغذایی، جهتتثبیت قیمت مواد مانند
های (رمرفاصلاح و بهبود )در نهایت  و شهری و روستایی هایمنطقهدر  خانوارها ییغذا یبر ناامن نظارتتغذیه، ءسو

 قرار گیرد. ایویژه مورد توجه اجتماعی دفگذاری رشد اقتصادی وبا ه عمده طوربهساختاری 

  JEL:I3, Q18بندی طبقه

 ایران ناامنی غذایی، کالری، پروتئین،کلیدی:  واژگان

 

                                           
 هران، ایران.تبه ترتیب دکتری، استاد )نویسنده مسئول(، دانشیار و استادیار گروه اقتصادکشاوزی دانشگاه تربیت مدرس،  1
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 مقدمه

ود شیم فیتعر یمنابع ناکاف لیناامن به غذا به دل ای یناکاف یدسترس مفهومبه ناامنی غذایی 

Loopstra & Tarasuk, 2012)) .هتهی آمریکا تغذیه موسسه توسط که هاییدستورکار برمبنای 

 به غذای مغذی سالم و کافی،یا نامطمئن یا محدود صورت دسترسی به غذایی است، ناامنی شده

قبول  قابل اجتماعی هایراه از مطلوب غذاهای آوردن دست به برای محدود یا نامطمئن توانایی

 یازهایرفع ن یبرا یکاف یغذا هیدر ته یناتوان»و  (Cook & Frank, 2008) تعریف شده است

. (FAO, 2008)کند یم فیرا توص« فعال و سالم یزندگ کی یبرا ییغذا هایحیو ترج ییغذا

در حال توسعه  یآن در کشورها هایگذاریاست، اما اثر یجهان سئله و چالشم یک ییغذا یناامن

 بنگاه و هادولت ازسوی دلار هاباوجود اعطای میلیون. (Smith & Meade, 2019) آشکارتر است

 مسئله و چالش بر نظارت برای توسعه درحال کشورهای به المللیبین دهنده)آژانس(های کمک

این دسته  هاینگرانی ترینجمله جدی از غذایی هنوز هم ناامنی گرسنگی، و غذایی ناامنی

 ای برای سلامتی و رفاهیامدهای گستردهناامنی غذایی پ. (Abebaw et al., 2010) کشورهاست

 Rogers et al., 2015; Weedn et)بر وزن  زیانباراین تاثیر  . (Pollard & Booth, 2019)دارد

al., 2014)، سلامت عمومی ،(Thomas et al., 2019)  سلامت روان ،Weinreb et al., 2002) )

 ( است. (Casey et al., 2005و کیفیت زندگی 

در حال  یاز کشورها یاریدر بس یتموفق ی،جهان ییغذا یکاهش ناامن یبرا هاا وجود تلاشب

 تغذیه یک نگرانی جدیسوء ،در همین راستا .)Erinle et al.2021 ,( توسعه محدود بوده است

)حدود یک چهارم جمعیت جهان( را تحت  از جمعیت جهان است که بیش از دو میلیارد نفر

در کشورهای در حال توسعه بیش از  سئله و چالشاین م .(Unicef, 2020)دهد تأثیر قرار می

 شیوع سوءتغذیه پذیریتغییر روند (1نمودار ) در .(Endris et al., 2017)کشورهای پیشرفته است 

 ارائه شده است. 0201تا  0222دورهدر ایران و جهان  در
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Source: World Bank (2024) 

 در ایران و جهان8شیوع سوء تغذیه پذیریروند تغییر (8)نمودار

Figure (1) The trend of changes in the prevalence of malnutrition in Iran and 

the world 

 در نفر میلیون 052معادلجمعیت جهان )درصد  9/10 ،0221اعلام بانک جهانی، در سال بنابر 

البته  .یافته است کاهشدرصد  0/9به 0201که در سال بودند روروبهگرسنگی  با (جهان سراسر

اعلام بانک  مبنایبر ان افزایش یافت. هسوءتغذیه در ج 0201و  0202، 0219در سه سال اخیر 

 جمعیت درکل تغذیه کمبود شیوع درصد نسبی افزایش شاهد اخیر هایسال طی ایران جهانی،

 0221 لسا در درصد 5 از ایران در تغذیهسوء دچار جمعیت درصد راستا، این در. است بوده خود

بالاترین میزان سوءتغذیه در ایران مربوط به افزایش یافته است.  0201درصد در سال  1/6به 

درصد(  0/7) 0210درصد( و  0/7) 0217درصد(،  3/7) 0210درصد(،  6/7) 0211های سال

 رویارویی برای جهان کشورهایدیگر  با همراه ایران تعهد از پس ویژه به و اخیر دهه دو طی است.

 وجهت ،توسعه پایدار هایهدفو همچنین توجه به  سران هزاره نشست در تغذیهگرسنگی و سوء با

شیوع  رغم بهبود وضعیتبهبا این حال،  .شد معطوف آنارزیابی  و غذایی امنیت به ایویژه

 زایشاف زمانی دوره ایندر  ،برندمی رنج تغذیه ازکمبود که افرادی (خالصمطلق) شمار ،تغذیهسوء

 .است یافته

                                           
 (شوندمی شناخته نیز سوءتغذیه شیوع عنوان به) مربوط به رژیم غذایی انرژی مصرف میزانکمترین زیر جمعیت1
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 انقلاب هایآرمانجمله  از کشور، ملی امنیت درحفظ غذایی امنیت جایگاه و اهمیت به باتوجه

 جامعه درآمدکم افراد میان در ویژه به رفاه، سطح و افزایش اجتماعی عدالت برقراری اسلامی،

)جدول  بوده پایدار توسعه هایهدف از مهمی بخش ،همچنین دستیابی به امنیت غذایی است.

اساسی  قانون (101در اصل سوم )بند  تغذیه هایدر زمینه محرومیت هر نوع کردن رطرف( و ب1

 در پی آنو  غذایی امنیت اهمیت به باتوجهبنابراین است.  شدهجمهوری اسلامی ایران تاکید 

 یرانا در اامنی غذایین بررسی ،هازمینههمه  دریافته توسعه و فعال و سالم ایجامعه به دستیابی

تواند راهنمایی برای می درجامعه غذایی ناامنی ازوضعیت اطلاع همچنین رسد.نظرمی به ضروری

 باشد.  و بهینه درست هایگیریتصمیم راستای در گیرانوتصمیم گذارانسیاست
 توسعه پایدار هایهدف(8) جدول

Table (1) Sustainable Development Goals 

 پایان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذایی و تغذیه بهتر و ترویج کشاورزی پایدار:  0 لانهدف ک

پایان دادن به گرسنگی و ایجاد دسترسی همگانی، به ویژه برای : 0-1

، کودکان آسیب پذیر، از جملههای و افراد ساکن در موقعیت تنگدستان

 0232طول سال تا  یهمهبه مواد غذایی ایمن، مغذی و کافی در 

 تغذیه: شیوع سوء0-1-1

شدید یا  ناامنی غذایی: شیوع 0-1-0

شاخص  مبنایمتوسط در میان جمعیت، بر

 (FIES)تجربه ناامنی غذایی

(1395منبع: اهداف توسعه پایدار )   
Source: Sustainable Development Goals (2016) 

 

 اهمیت دارایدر کشورهای در حال توسعه و کشورهای پیشرفته بررسی ناامنی غذایی خانوارها 

 با در این زمینه در سطح جهان انجام شده است. هاییبررسی و ارزیابی ،رو. از ایناستفراوانی 

 تیدر وضع ییروستا تینسبت به جمع یشهر تیوجود دارد که جمع یانهیرید باورکه نیوجود ا

را در  یشهر ییغذا یناامن مسئله و چالش ریاخ یو مال ییغذا یهابحراناما قرار دارند،  یبهتر

شیوع ناامنی غذایی، شکاف و شدت  مبنااین  بر کرده است. تردر حال توسعه برجسته یکشورها

شاخص سرشمار ن برآورد شد. توسط محققا Ethiopiaدر  Addis Abebaناامنی غذایی در شهر 

شکاف و شدت  قرار دارند. ییغذا یخط ناامن ریدرصد از کل خانوارها ز 16/50دهد که  ینشان م

ناامنی غذایی در خانوارهای  .(Gebre 2012) برآورد شد %4/9و  %02 بیبه ترت ییغذا یناامن

 42و  ییغذا تیامنبدون درصد(  33/33خانوار ) 02 ج،ینتابر بنا نیز برآورد شد.Bogra روستایی 

                                           
در  تمحرومی نوعهر  ختنسا و برطرف فقرو رفع  ایجاد رفاهبرای  ضوابط اسلامی بر طبق و عادلانه درست اقتصادی ریزیپی1

 .بیمه و تعمیم و کار و بهداشت ومسکن تغذیه هایزمینه
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درصد( از  33/33خانوار ) 02تنها  ن،یبنابرا بودند. ییغذا تیامن یدرصد( دارا 67/66خانوار )

 یلوکالریک 0100 یعنیشده،  هیتوص ینمونه نتوانستند حداقل و بالاتر از سطح کالر یخانوارها

نیز شیوع ناامنی غذایی  1در پرتغال. (Mannaf and Uddine 2012)کنند  افتیسرانه در روز را در

 و یدر پرتغال را بررس ییغذا یبار ناامن نخستین یبرا این پژوهشدرصد به دست آمد.  5/16

قرار  رینفر را تحت تاث کی یدارد و از هر شش شهروند پرتغال ییبالا وعینشان داد که ش و ارزیابی

درصد، شکاف و  40نیز شیوع ناامنی غذایی  0.در اتیوپی)and Amaral 2014) Álvares دهدیم

بررسی و درصد، توسط محققان برآورد شد. همچنین نتایج  10شدت ناامنی غذایی به ترتیب 

 شهری خانوارهای از بیش روستایی خانوارهای در دهد ناامنی غذایینشان می هاارزیابی

، شکاف و شدت ناامنی شیوع 0212-11در سال  نیز 3. در پاکستان (Welderufael 2014)است

در . (Cheema and Abbas 2016)درصد برآورد شد  46/1و  00/5، 63/00غذایی به ترتیب 

درصد، شکاف و  1/66 4جنوب اتیوپی شیوع ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی منطقه وولایتا

. )Gazuma and Astatike 2019(درصد محاسبه شد  6/4درصد و  15شدت ناامنی غذایی 

 درصد، شکاف و شدت 4/5و  4/7 6و وکرو 5ناامنی غذایی در خانوارهای شهری آدیگرات همچنین

 درصد گزارش شده است 5/2و  5/1در وکرو و  درصد 1/2و  1/0یگرات در آد ییغذا یناامن

(Nuru and Gereziher 2020).  به یمربوط به دسترس ییغذا یناامن یهاشاخص جینتادر ایران 

در  ییغذا یکه ناامنداد  نشان 0212-0202های طی سال بدن ازیمورد ن نیو پروتئ یکالر

 ایهمنطقهدر  ییغذا یناامن وعیکه ش یداشته است، به طور افزایشیروند مورد بررسی  یهاسال

 .(Rezaeifar et al 2023) است ییروستا هایمنطقهاز  شتریب یشهر

 شهر انجام شده در ایران، شیوع ناامنی غذایی در خانوارهای هایها و ارزیابیبنابر بررسی

 تواندب هایارانه هدفمندسازی که رسدمی نظره ب نتایج به باتوجه. برآورد شد درصد37 /6ارسنجان

 قراردادن پوشش تحت با شودکه اجرا ایگونه به دیگر سوی از و داده کاهش را دولت هایهزینه

 اههیاران عمومی پرداخت منفی اثرات از و نموده فراهم را غذایی ناامنی حذف زمینه ،حقمست افراد

همچنین شیوع ناامنی غذایی در شیراز (Najafi and Shushtarian 2004).  بکاهد بلندمدت در

در استان قم نیز، ناامنی غذایی توسط محققان  . (Ramesh et al. 2009)درصد برآورد شد.  44

                                           
1Portugal 
2Ethiopia 
3Pakistan 
4Wolaita Zone 
5Adigrat 
6Wukro 
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 خانوارهای درصد 50قم  استان خلجستان شیوع ناامنی غذایی در بخش مبنااین  برآورد شد. بر

 درصد 0/73ناامنی غذایی در مرودشت نیز ، (Purtaheri et al. 2011) دست آمدهروستایی ب

نتایج، شیوع ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی بیشتر از خانوارهای شهری  نابربرآورد شد. ب

درصد  07/73خوزستان  استان دهستان بستان همچنین در (Akbarpour et al. 2017).است 

های کشور استان. در (Azami et al. 2017)برند مختلف ناامنی غذایی به سر می هایدر درجه

 04، ناامنی غذایی خانوارهای روستایی ایران خانوار روستایی 19066های ز دادهبا استفاده ا نیز

 غذایی ناامنی هایشاخصنتایج  پژوهش دیگریدر  .(Akbari et al., 2020)درصد بوده است 

د که انشان د 1390برای سال  بدن نیاز مورد پروتئین کالری و میزان به دسترسی به مربوط

 Rezaeifar et al)روستایی است  هایهای شهری بالاتر از منطقهشیوع ناامنی غذایی در منطقه

2022). 

 درخانوارهای دهد ناامنی غذایینشان می Welderufael et al (2014) هایبررسی و ارزیابینتایج 

 Skoufiasهایبررسی و ارزیابیو نتایج بوده  شهری خانوارهای از بیش روستایی

(2001)،Hoddinott & Yohannes (2002) ،(2005)   Migotto et al، Pakravan et al (2015)،  

Rezaeifar et al (2022) و Rezaeifar et al (2023 )  درخانوارهای ناامنی غذاییبیانگر بالاتر بودن 

پیشین  هایبررسی و ارزیابیمرور نتایج  ،بدین ترتیباست.  روستایی خانوارهایبه  نسبت شهری

ابراین . بنای و ملی استمحلی، منطقه هایسطحدر زمینه ناامنی غذایی بیانگر اهمیت بالای آن در 

در دهه ایران  خانوارهای شهری و روستایی ناامنی غذایی درو سنجش بررسی  ،پژوهشهدف این 

 است.اخیر 

 روش تحقیق

-1421ی برای دهه ایرانهای مورد نیاز در این پژوهش، برای استنباط آماری و محاسبه شاخص

مرکز آمار خانوارهای شهری و روستایی  هزینه و درآمد آمارگیری طرح خام هایداده از 1391

در  اطلاعات هزینه و درآمد مرکز آمار ایران، حجم نمونه انتخابی بر حسباستفاده شد. ایران 

 ( ارائه شده است.0شهری و روستایی در جدول ) هایبه تفکیک منطقه های مختلفسال
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 (: حجم نمونه2جدول )
Table (2) Sample Size 

شهری هایمنطقه   
Urban areas 

 روستایی هایمنطقه
Rural areas 

خانوارها شمار   

Number of households 

افراد شمار  

Number of persons 

 خانوارها شمار
Number of households 

 افراد شمار

Number of persons 

1391 18502 69567 19613 76496 
1392 18853 68058 19388 72301 

1393 18855 67482 19334 71551 

1394 18823 67177 19320 70439 
1395 18756 66038 19266 69514 

1396 18655 65572 19205 68817 

1397 20313 70482 18546 65348 
1398 19826 68245 18370 64296 

1399 19229 65666 18160 63289 

1400 19542 65942 18284 62972 
1401 19511 64735 18321 61743 

 ایرانخانوارهای شهری و روستایی مرکز آمار  هزینه و درآمد آمارگیری طرح خام هایداده: منبع

Source:This data is available and public in the Statistics Center of Iran database 

های موجود در زمینه مصرف مواد غذایی خانوارها، اطلاعات مورد نیاز اولیه برای با استفاده از داده

 کل ،ایران آمار مرکز پرسشنامهتهیه شد. متناسب با  ایرانبررسی وضعیت ناامنی غذایی در 

. 5. حبوبات، 4ی، . ماکارون3. برنج، 0. نان، 1 شرح )طبقه( به گروه10 در خانوار موادخوراکی

. لبنیات، 11. تخم مرغ، 12. گوشت سفید، 9. گوشت قرمز، 0ها، . سبزی7ها، . میوه6زمینی، سیب

. مغزها 17. خشکبار، 16، ها. شیرینی15. عسل و مربا، 14 . قند و شکر،13ها، . روغن و چربی10

خانوار، برای محاسبه میزان  موادخوراکی بندیازطبقه پسبندی شدند. طبقه ها. چاشنی10و 

 استخراج منظوربه. مغذی تبدیل شدبه مواد  شدهمواد اولیه مصرفخانوار، مصرف مواد مغذی 

 صنایع و ایتغذیه تحقیقات ی انستیتویمنتشر نشده هایازگزارش مصرفی، موادخوراکی کالری

 موادغذایی و پروتئین کالری به مربوط هایولجد همچنین و مصرفی کالاهای برای کشور غذایی

میزان کالری و پروتئین هر پس از محاسبه . شد استفاده غذایی مختلف هایگروه برای مصرفی

ین در ابه دست آمد. خانوار  کالری و پروتئین سرانهار، میزان بر بعد خانو، با تقسیم آن خانوار

 پس شد. درنظرگرفته استاندارد عنوان به انرژی و پروتئین به روزانه نیازکمترین ،بررسی و ارزیابی

نسبت  اند،کرده مصرف موادمغذی یا ماده استاندارد حد از کمتر که ییشدن خانوارها مشخص از

 ینکمتر،بررسی و ارزیابیاین و شدت ناامنی غذایی محاسبه شد. در  شکاف سرشمارناامنی غذایی،

گرم در  62 ،پروتئین مورد نیاز روزانه کمترینکیلوکالری و  0122 ،فرد کالری مورد نیاز روزانه

 نظر گرفته شد. 
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کاربرد زیادی پیدا کرده بوده اما  تنگدستیگیری اندازه برایشاخصی در اصل  ،1FGTشاخص 

کار گرفته شد. ذایی بهتوسط هادینات برای محاسبه ناامنی غ 1999در سال   شاخصاین  است. 

، از سه شاخص متداول نسبت سرشمار، شکاف و گیری ناامنی غذاییبرای اندازه FGTدر شاخص

( آمده 1شاخص که در رابطه ) این در. (Hoddinott, 2001) شودشدت ناامنی غذایی استفاده می

. در رسانده شده است αاست که به توان  تنگدستیناامنی غذایی تابعی از نسبت شکاف  است،

فاده است کشور یگیری ناامنی غذایی در خانوارهااز این شاخص برای اندازه ،بررسی و ارزیابیاین 

 شده است.

(1) 
𝑃𝛼 = (

1

N
) ∑[

𝑍 − 𝑌𝑖

𝑍
)]𝛼

𝑞

𝑖=1

 

 در کالری )پروتئین( اندازه iYکل افراد مورد بررسی،  شمارNشاخص ناامنی غذایی،  Pکه در آن 

 امنیت در نظرغذایی از را فرد که است نیازی مورد کالری )پروتئین( Z ام،iفرد  دسترس

 ناامنی شدت به که است وزنی αو  نیستند ایمن غذایی نظر از که افرادیشمارq دهد، قرارمی

 . شودبه صورت زیر محاسبه میسه شاخص ، α یزانبه م شود. با توجهمی داده غذایی

 سرانه راکه اینمونه خانوارهایشمار  سرشمار ناامنی غذایی )شیوع ناامنی غذایی(: نسبت. 1

)برای پروتئین  کیلوکالری 0122 شدهتعیین پیش از پروتئین() انرژی سطح از کمتر ،آنها مصرف

 داده زنیو غذایی ناامنی به عبارتی به یاباشد،  صفر رابرب α اگر .کندمی است، توصیف( گرم 62

 گیرد.می اندازه را غذایی جامعه ناامن افراد تنهادرصد (1) نشود، رابطه

(0) 𝑃0 = (
𝑞

N
) 

 و شود داده یکسانی (وزن1) رابطه در خانوارهاهمه  ناامنی شدت . شکاف ناامنی غذایی: اگربه0

 افتدری)پروتئین(  کالری لازم حد از کمتر که خانوارهایی همه که شود فرض دیگر عبارت به یا

 .بود خواهد واحد برابر α برند،می رنج غذایی ناامنی از اندازه یک به ،کنندمی

(3) 
𝑃1 = (

1

N
) ∑[

𝑍 − 𝑌𝑖

𝑍
)]                

𝑞

𝑖=1

 

 رمیاند غذایی ناامنی شکاف به که . مربع شکاف ناامنی غذایی )شدت ناامنی غذایی(: درصورتی3

 احدو از بزرگتر α شود، داده بیشتری وزن قراردارند، بدتری وضع در غذایی نظر از که خانوارهایی

                                           
1 Foster, Greer and Thorbeecke (FGT) Index 
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 رابرب را موردنظر)پارامتر(  فراسنجه که است آن تنگدستی ادبیات در معمول رهیافت. بود خواهد

 Mitiku)زیادی با یکدیگر دارند ارتباطو شکاف ناامنی غذایی  گیریاندازه دهند. اینمی قرار 0

et al., 2012). 

(4) 𝑃2 = (
1

N
) ∑ [

𝑍−𝑌𝑖

𝑍
)]2𝑞

𝑖=1   

 نتایج و بحث

الری ک میزان به دسترسی به مربوط غذایی ناامنیهای شده، شاخصبیان هایرابطهبا استفاده از 

های مربوط به دسترسی نتایج محاسبه شاخص و پروتئین مورد نیاز بدن محاسبه شده است.

 آمده است. 3میزان کالری در جدول 

 )درصد( کالری میزان به دسترسی به مربوط غذایی ناامنی هایشاخص (1جدول )

Table (3)Indicators of food insecurity related to access to calories (percent) 

 روستایی شهری سال
Year Urban Rural 

 *0P **1P ***2P *0P **1P ***2P 
1391 30.45 7.29 2.76 23.71 5.76 2.27 
1392 32.72 8.20 3.21 25.77 6.26 2.41 
1393 34.68 8.40 3.14 28.93 7.03 2.66 
1394 35.73 8.32 2.98 29.95 7.33 2.82 
1395 35.65 8.52 3.18 31.10 7.49 2.83 
1396 34.81 8.03 2.87 31.70 7.55 2.85 
1397 39.70 9.60 3.58 34.18 8.44 3.37 
1398 42.17 10.75 4.13 35.93 8.83 3.38 
1399 42.78 10.77 4.09 38.10 9.53 3.69 
1400 43.69 11.19 4.32 39.94 10.34 4.07 
1401 48.06 12.76 5.00 44.35 12.19 4.94 

 (شدت ناامنی غذایی  ***شکاف ناامنی غذایی، ** شیوع ناامنی غذایی،*)پژوهشهای : یافتهمنبع

توان می ،1391-1421های شهری و روستایی کشور درسال خانوارهایاز مقایسه شاخص در 

شهری  خانوارهایدسترسی به میزان کالری، در  از لحاظ1391 در سال که نتیجه گرفتچنین 

شکاف و شدت  ناامنی غذایی هستند.دارای درصد  71/03و  45/32و روستایی کشور به ترتیب،

 روستایی خانوارهایدرصد و در  76/0و  09/7شهری  خانوارهایدر  1391سال ناامنی غذایی در 

های مختلف ناامنی غذایی در دسترسی به کالری مورد نیاز در سالدرصد است.  07/0و  76/5

 شهری ایران خانوارهایناامنی غذایی در  فزایندهیک روند  دردر نهایت بدن افزایش یافته است. 

در افزایش یافته است. به عبارتی  درصد 35/44و در خانوارهای روستایی به  درصد 26/40به 

 .اندکالری مورد نیاز بدن را دریافت نکرده 1421ایران در سال  شهری نیمی از جمعیت حدود
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شهری ایران، بیشترین میزان ناامنی  خانوارهایدر دهد ( نشان می3جدول )در نوشته شده نتایج 

 که درصد( است 26/40) 1421، مربوط به سال مورد نیاز بدن غذایی در دسترسی به کالری

افزایش یافته است.  1422درصد نسبت به سال  12و  1391درصد نسبت به سال  03/57

درصد(  35/44) 1421سال در  روستایی بالاترین میزان ناامنی غذایی خانوارهایهمچنین در 

نسبت به سال  درصد 25/07، ناامنی غذایی1421روستایی نیز در سال  خانوارهایدر  است.

 ناامنی غذاییشکاف و شدت افزایش داشته است و  1422ت به سال درصد نسب 24/11و  1391

 از لحاظ دهدنشان می هابررسی و ارزیابی همچنین نتایجرو به افزایش بوده است.  1391از سال 

 از بالاتر خانوارهای شهری در ناامنی غذایی دسترسی به میزان کالری مورد نیاز بدن، میزان

 است. بیشتر نیز آن شدت و شکاف و روستایی بوده خانوارهای

نمونه  خانوارهای مصرفی پروتئین میزان وضعیت بررسی برای همانندی هایهدر ادامه محاسب

 وضعیت پایه بر خانوارها غذایی رژیم وضعیت بررسی منظور راستا، به. در این گرفت صورت ایران

با . محاسبه شد مورد نیاز بدن پروتئین کمبود به مربوط هایشاخص روزانه، مصرف موادغذایی

 هایشاخص است، رمگ 62 روزانه یانگینم طور به نیاز مورد پروتئین کمترین میزان اینکه به توجه

 گزارش شده است.( 4) جدول در و محاسبه پروتئین کمبود برای مورد نظر

 (پروتئین)درصد میزان به دسترسی به مربوط غذایی ناامنی هایشاخص (4)جدول 

Table (4) Indicators of food insecurity related to access to protein (percentage) 
 روستایی شهری سال
Year Urban Rural 

 *0P **1P ***2P *0P **1P ***2P 
1391 27.58 6.32 2.30 23.18 5.61 2.18 
1392 29.10 6.91 2.59 23.98 5.77 2.21 
1393 30.25 6.87 2.45 26.01 6.16 2.33 
1394 31.12 6.93 2.39 27.39 6.55 2.51 
1395 30.48 7.07 2.58 27.50 6.40 2.40 
1396 30.30 6.71 2.32 28.41 6.53 2.40 
1397 34.84 8.14 2.97 31.48 7.53 2.87 
1398 37.34 9.09 3.37 33.06 7.87 2.92 
1399 38.18 8.94 3.23 34.84 8.41 3.21 
1400 38.19 9.35 3.49 36.34 9.11 3.53 
1401 42.38 10.63 4.01 40.68 10.68 4.22 

 (شدت ناامنی غذایی  ***شکاف ناامنی غذایی، ** شیوع ناامنی غذایی،*)های پژوهشمأخذ: یافته

ناامنی  شیوع 1391سال در که بیان داشتتوان ( می4جدول )نوشته شده در متناسب با نتایج 

 روستایی خانوارهای از بالاتر درصد و 50/07شهری  خانوارهای در غذایی در دسترسی به پروتئین

دهد ناامنی غذایی در دسترسی به ( نشان می4جدول )نوشته شده . نتایج است درصد( 10/03)
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ته افزایش یاف های مورد بررسیبرای سال در خانوارهای شهری و روستایی مورد نیاز بدنپروتئین 

درصد در  30/40است. در نهایت ناامنی غذایی در دسترسی به پروتئین مورد نیاز بدن به 

شکاف و شدت  درصد در خانوارهای روستایی افزایش یافته است. 60/42خانوارهای شهری و 

ر دشکاف و شدت ناامنی غذایی  ای کهاست به گونه نیز در یک دهه افزایش یافته ناامنی غذایی

 00/4و  60/12درصد و در خانوارهای روستایی  21/4و  63/12 ،1421شهری در سال  خانوارهای

-1421های دهد در سالمی نشان خانوارها مصرفی پروتئین نتایج بررسی بنابرایندرصد است. 

 خانوارهایدر ناامنی غذایی دسترسی به میزان پروتئین مورد نیاز بدن، میزان، از لحاظ 1391

 هترب روستایی خانوارهای وضعیت گفت توانمی ت وسا روستایی بوده خانوارهای از بالاتر شهری

خانوارهای توان گفت در ( می4جدول )در  نوشته شده نتایج بر بنا. است شهری خانوارهای از

شهری ایران، بیشترین میزان ناامنی غذایی در دسترسی به پروتئین مورد نیاز بدن، مربوط به 

مورد نیاز بدن  پروتئیندرصد( است. در واقع ناامنی غذایی در دسترسی به  30/40) 1421سال 

افزایش  1422درصد نسبت به سال  97/12و  1391درصد نسبت به سال  66/53 ،1421در سال 

 60/42) 1421در سال  روستایی بالاترین میزان ناامنی غذایی خانوارهایافته است. همچنین در ی

درصد نسبت به 49/75، ناامنی غذایی1421روستایی نیز در سال  خانوارهایدرصد( است. در 

که بیشترین میزان افزایش  افزایش داشته است 1422درصد نسبت به سال  94/11و  1391سال 

( و 3جدول )نتایج با مقایسه  .است 1421ال مربوط به س در خانوارهای روستایی ناامنی غذایی

 افتدری روزانه نیاز مورد میزان از کمتر را پروتئین که خانوارهایی درصدتوان گفت ( می4جدول )

 .ندارند دسترسی بدن نیاز مورد کالری کمترین به که است از خانوارهایی کنند، کمترمی

 پیشنهادهاگیری و نتیجه
 توسعه اقتصادی، هایبرنامه مهم هایهدف از ،خانوارها غذایی امنیت تأمین و تنگدستی کاهش

 دارایخانوارها  غذایی ناامنی وضعیت بررسی ،در این راستا است. کشور فرهنگی و اجتماعی

 رویکرد از ، ایران خانوارهایدر غذایی ناامنی بررسی برای این پژوهش، در است. ایاهمیت ویژه

FGT ورد م کالری و پروتئین ناامنی غذایی برای به مربوط هایشاخص مقایسه گردید. از استفاده

 45/32، دسترسی به میزان کالری برایشیوع ناامنی غذایی 1391درسال  گفت توانمیفرد نیاز 

این اعداد برای روستایی است.  خانوارهایدرصد در  71/03 شهری و خانوارهای در درصد

درصد  10/03و  شهری خانوارهای در درصد 50/07 ،مورد نیاز بدن دسترسی به میزان پروتئین

)شیوع،  ناامنی غذایی ،در یک دههنشان داد دست آمده نتایج به. استروستایی  خانوارهایدر 
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ای گونه به .ه استدر دسترسی به کالری و پروتئین مورد نیاز بدن افزایش یافت (،و شدتشکاف 

 26/40خانوارهای شهری ایران به دسترسی به کالری مورد نیاز بدن در ناامنی غذایی در که 

نیمی  در حدوددرصد افزایش یافته است. به عبارتی  35/44درصد و در خانوارهای روستایی به 

ناامنی غذایی  اند.کالری مورد نیاز بدن را دریافت نکرده 1421از جمعیت شهری ایران در سال 

درصد در خانوارهای شهری  30/40به 1421در سال  نیزدر دسترسی به پروتئین مورد نیاز بدن 

 درصد در خانوارهای روستایی افزایش یافته است. 60/42و 

 1391خانوار از سال  ناامنی غذاییهمچنین، در هر دو منطقة شهری و روستایی، سطح شاخص 

شهری  هایمنطقهدهد با گذر زمان، تغذیه در داشت. این موضوع نشان می صعودیروند  1421تا 

 شهری خانوارهای در شیوع ناامنی غذایی ،براساس نتایج. و روستایی وضعیت مناسبی نداشته است

 یهابررسی و ارزیابیبا نتایج است که این نتیجه همسو  روستاییخانوارهای  از بالاتر ایران

Skoufias (2001)، Hoddinott & Yohannes (2002) ، Migotto et al (2005) ،Pakravan et 

al (2015) ،Rezaeifar et al (2022)  و Rezaeifar et al (2023)  های بررسینتایج و مغایر با است

Welderufael et al (2014)  .بررسی و ارزیابینتیجه  است Pakravan et al (2015) دهد نشان می

 شهری ایران خانوارهای در )امنیت غذایی با انرژی دریافتی )معادل سطح ،1307سال از تا پیش

خانوارهای  غذایی امنیت سطح ،امروز به تا و آن از پس بود، اما روستایی ازخانوارهای بیش

 .است شهری خانوارهای از بیشتر روستایی

شکاف کمبود  به نسبت پروتئین شکاف کمبود دهدکهمی شده نشانهای محاسبهشاخص مقایسه

هد طی دان مینش هابررسی و ارزیابیدست آمده در این هب. بنابراین نتایج است ترکوچک کالری

درصد افراد دچار  درصد افراد دچار کمبود پروتئین،افزایش بر  افزون ی مورد بررسی،هاسال

انرژی  بررسیدر این راستا، افزایش یافته است.  نیز کمبود کالری، شکاف و شدت کمبود کالری

 وردم میزان از کمتر را پروتئین که خانوارهایی درصد دهدمی نشان خانوارها مصرفی و پروتئین

 بدن نیاز مورد کالری کمترین به که است از خانوارهایی کنند کمترمی دریافت روزانه نیاز

 ها،شاخص مقایسه و محاسبه از دست آمدههب نتایج به بنابراین باتوجه. ندارند دسترسی

 شود:می زیر ارائه شرح به پیشنهادهایی

اخیر ناامنی غذایی  دههبررسی ناامنی غذایی در خانوارهای شهری و روستایی ایران نشان داد در 

در دسترسی به کالری و پروتئین مورد نیاز بدن در کشور ایران روندی افزایشی داشته است. 

روستایی ایران است.  هایمنطقه از بیشتر شهری هایدر منطقه شیوع ناامنی غذاییهمچنین 
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سعه تو هایهدفدهد کشور ایران در دستیابی به امنیت غذایی که از نشان می افزایشیاین روند 

و  کالری)با توجه به اینکه درصد افراد دچار ناامنی غذایی شده است.  مسئلهپایدار است، دچار 

 1421تا  1391های طی سال و پروتئین کالری، شکاف و شدت کمبود (مورد نیاز بدن پروتئین

ر در براب ریپذ بیآس هایگروهها و تیجمعشود می تاکیدچشمگیری پیدا کرده است، افزایش 

 یراب یریبر غذا که انعطاف پذ یو برنامه مداخله مبتن یمنیا یهاشبکه قیاز طر ،ییغذا یناامن

ی غذای ناامنی کاهش هایبرنامه بنابراین اجرای شوند. تیدارند، حماها را (شوکتکانه )پاسخ به 

رار مورد توجه بیشتری ق بایدبرای کشور به ویژه خانوارهایی که بالاترین ناامنی غذایی را دارند، 

یت قیمت تثب مانند ییغذا تیو امن یاقتصاد تیحفظ وضع یبرا ییهااستیسگیرد. در این راستا 

 پیامدهایتعدیل  غذایی و مصرف مواداز  ها در راستای حمایتگیری یارانهمواد غذایی، جهت

مورد توجه  شهری و روستایی هایمنطقهدر  خانوارها ییغذا یناامن بر و نظارتتغذیه ءسو منفی

 در این کنند.گیران قرار گرفته و راهکارهای مناسبی برای آن اعمال گذاران و تصمیمسیاست

را برای تأمین امنیت غذایی در بین  (استراتژی) راهبرد کشورها به طور غالب هفتراستا 

دهی و حمایت، خدماتراهبرد ند از اعبارت راهبردهاکنند. این شهروندانشان دنبال می

 ایهیافتن منابع جدید و محصولراهبرد گذاری در بازار و تبلیغات، سرمایهراهبرد رسانی، کمک

ساختاری و  هایتغییر و دگرگونیراهبرد سازی، ذخیرهراهبرد توانمندسازی، راهبرد جایگزین، 

نکته ضروری است که امروزه  یادآوری اینالبته  .تحقیق و توسعهبه راهبرد  توجه ویژهو  نهادسازی

دفگذاری با ه طور عمدهبهساختاری  هایاصلاحبرای کاهش ناامنی غذایی در کشورهای مختلف، 

ساختاری و نهادسازی  هایتغییر و دگرگونی اند.اجتماعی مورد توجه قرار گرفتهرشد اقتصادی و 

 و ا با گذار به عصر صنعتی و تغییرکه اغلب کشوره آیدبه شمار میبنیادی  راهبردبه عنوان یک 

 ها،استقرار انجمنتوان به اند. برای نمونه میکنندگان به آن روی آوردهای مصرفنیازه تأمین

 کیدتأهمچنین  .ها و نهادهای رسمی و غیردولتی در حوزه امنیت غذایی اشاره کردکمیسیون

 اهدر سال خانوارهاوضعیت ناامنی غذایی  یمقولهدر  تریبیشتر و جامعهای شود که پژوهشمی

آمار ایران ی هزینه و درآمد خانوار مرکز هاجایی که دادهاز آنی مختلف صورت پذیرد. هاو استان

 تعیین در راستایشود میکید و تأپیشنهاد  ،مربوط به خانوارهای مختلف هستنددر هر سال 

ا تا برفتار خانوارها طی چندسال پیگیری شود  ،در بلندمدتهر خانوار وضعیت ناامنی غذایی 

ف لتهای مخها و استانسال، بررسی روند ناامنی غذایی در ی مربوطههااستفاده از نتایج پژوهش
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برای کاهش ناامنی  یهاینسبت به تدوین و اجرای مؤثر برنامه ،و گزارش به مسئولانخانوارها و 

  شود.اقدام  بیش از پیش توجه و غذایی خانوارها
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Extended Abstract 

Introduction 

Given the importance and place of food security in maintaining the national 

security of the country, one of the abjective of the Islamic Revolution is to 

establish social justice and increase the level of welfare, especially among 

low-income people. Achieving food security is also an important part of the 

goals of sustainable development, and the elimination of any kind of 

deprivation in the field of nutrition has emphasized in the third principle of 

the Constitution of the Islamic Republic of Iran. Therefore, considering the 

importance of food security and the need to pay attention to it in order to 

achieve a healthy and active society and development in all dimensions, it 

seems necessary to study the situation of food insecurity in urban and rural 

households. Therefore, the purpose of this research is to investigate food 

insecurity in urban and rural households in Iran in the last decade. 

Materials and Methodes 

In this study, for statistical inference and calculation of indicators required in 

2012-2022, the raw data of the cost and income statistics of urban and rural 

households were used. This information was provided by the Statistics Center 

of Iran. Relevant indicators were calculated for  households in urban areas of 

Iran and  households in rural areas of the country.The FGT is essentially a 

measure of poverty .After identifying households that consumed less than the 

standard substance or nutrients, Prevalence of food insecurity, gap, and 

severity of food insecurity were calculated.  

Results and discussion 

The results of food insecurity indicators related to access to the amount of 

calories and protein needed by the body showed that the prevalence of food 

insecurity in urban households is higher than in rural households.The 

prevalence of food insecurity in terms of access to calories needed by the 

body in 2012 is 30.45% in urban households and 23.71% in rural 
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households.These numbers are 27.58% in urban households and 23.18% in 

rural households to reach the amount of protein needed by the body.Also, the 

results showed that the percentage of households that receive protein less than 

the daily requirement is lower than the households that do not have access to 

the minimum calories required by the body.Finally, in a decade, food 

insecurity in access to calories and protein needed by the body increased in 

such a way that food insecurity in access to calories needed by the body 

increased to 48.06% in urban Iranian households and 44.35% in rural 

households.In other words, almost half of the urban population of Iran did not 

receive the calories needed by the body in 2022.Also, food insecurity in 

access to protein needed by the body has increased to 42.38% in urban 

households and 40.68% in rural households. 

Suggestion 

According to the results of the present study, it is suggested to identify and 

support vulnerable groups against food insecurity, make policies to maintain 

the economic situation and food security, such as stabilizing food prices, 

direct subsidies to support food consumption and adjust the negative effects 

of malnutrition, monitor food insecurity Households in urban and rural areas 

and finally structural reforms should be taken into consideration mainly 

targeting economic and social growth. 
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